
1ο Διεθνές Συνέδριο:  Η Ψαλτική Τέχνη ως Αυτόνομη Επιστήμη, 29 Ιουνίου-3 Ιουλίου 2014, Βόλος 

58 

 

 

Επαγγελματική φωνή και διαταραχές φωνήσεως  
σε επαγγελματίες χρήστες φωνής 

Ι ω ά ν ν η ς  Σ α μ ψ ά κ η ς *  

sampsakisioannis@yahoo.gr 

 

Οι φωνητικές απαιτήσεις για την άσκηση της ψαλτικής τέχνης είναι μεγάλες, ενώ πολλές 
φορές παρατηρούνται διαταραχές που προκαλούνται κατά την άσκηση και λόγω της 
άσκησης αυτής. Ο βασικός στόχος της συγκεκριμένης παρουσίασης είναι να περιγράψει 
συνοπτικά και γλαφυρά τις φωνητικές διαταραχές καθώς και τους τρόπους ίασης αυτών. 
Συγκεκριμένα ορίζονται έννοιες, όπως π.χ. η επαγγελματική φωνή και τα χαρακτηριστικά της. 
Ταξινομούνται οι χρήστες φωνής αναλόγως με τις φωνητικές απαιτήσεις της εργασίας τους 
και γίνεται εκτενής αναφορά στα 4 διαφορετικά επίπεδα φωνητικών απαιτήσεων (κλίμακα 
κατά Koufman Blalock - 1991), με παράλληλη κατάταξη των ιεροψαλτών με βάση την εν λόγω 
κλίμακα. Επίσης παρουσιάζονται τα συμπεριφεριολογικά και οργανικά αίτια των 
επαγγελματικών φωνητικών διαταραχών και ταξινομούνται αιτιολογικώς –εν γένει– οι 
φωνητικές διαταραχές. Επίσης ορίζονται η φωνητική κόπωση και οι προδιαθεσικοί 
παράγοντες της, ενώ γίνεται εξειδικευμένη ανάλυση των αιτίων της φωνητικής κόπωσης για 
επαγγελματίες χρήστες φωνής και αναφέρονται τα συχνότερα συμπτώματα που 
παρατηρούνται κατά την άσκηση της ψαλτικής τέχνης. Τέλος γίνεται μνεία στη θεραπεία των 
επαγγελματικών φωνητικών παθήσεων και σχετικά με το τι δέον γενέσθαι. 

 

* Ο ωτορινολαρυγγολόγος με ειδίκευση στη φωνιατρική Ιωάννης Σαμψάκης είναι απόφοιτος της Ιατρικής 
Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών. Ειδικεύθηκε στην Ωτορινολαρυγγολογία στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου. Εργάσθηκε σε Βρετανικά Νοσοκομεία και εξειδικεύθηκε στη Φωνιατρική στο Πανεπιστήμιο 
του U.C.L. στο Λονδίνο. Παράλληλα με την ιατρική του ιδιότητα, είναι βαρύτονος με σπουδές κλασικού 
τραγουδιού και αγωγής του λόγου. Διετέλεσε καλλιτέχνης της Εθνικής Λυρικής Σκηνής και άλλων 
επαγγελματικών χορωδιών. 

 

 


