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Abstract. The vocal demands for byzantine music chanters are big and vocal disorders are 

observed very often due to this traditional chanting activity. The aim of this presentation is to 

describe in summary and picturesquely the voice disorders and to suggest the treatment which 

varies according to each particular cause. Primarily, terms, such as professional voice and its 

characteristics are defined. The vocal demands are classified in a specific scale by Koufman 

Blalock (1991) according to the qualifications of the works (e.g. opera singer, actor, byzantine 

music chanter et all) and a comprehensive description of 4 basic vocal demand levels is presents as 

well. The byzantine music chanter (ieropsaltes)) are classified according to the aforementioned 

scale. Furthermore the behavioral and organic causes of the voice disorders are described and 

classified with the presentation of a special analysis for the vocal fatigue and the common 

symptoms and manifestations caused during the byzantine chant activity.  Finally the proper 

treatment for the above mentioned problems is suggested as well. 

Περίληψη: Οι φωνητικές απαιτήσεις του άσματος (κοσμικού και εκκλησιαστικού) είναι μεγάλες, 

ενώ πολλές φορές παρατηρούνται διαταραχές που προκαλούνται κατά την άσκησή του. Ο βασικός 

στόχος της συγκεκριμένης εργασίας είναι να περιγράψει συνοπτικά και γλαφυρά τις φωνητικές 

διαταραχές καθώς και τους τρόπους ίασης αυτών. Συγκεκριμένα ορίζονται έννοιες, όπως π.χ. η 

επαγγελματική φωνή και τα χαρακτηριστικά της. Ταξινομούνται οι χρήστες φωνής αναλόγως με 

τις φωνητικές απαιτήσεις της εργασίας τους και γίνεται εκτενής αναφορά στα 4 διαφορετικά 

επίπεδα φωνητικών απαιτήσεων (κλίμακα κατά Koufman Blalock -1991), με παράλληλη 

κατάταξη των τραγουδιστών (κοσμικών και ιεροψαλτών) με βάση την εν λόγω κλίμακα. Επίσης 

παρουσιάζονται τα συμπεριφεριολογικά και οργανικά αίτια των επαγγελματικών φωνητικών 

διαταραχών και ταξινομούνται αιτιολογικώς – εν γένει – οι φωνητικές διαταραχές. Επίσης 

ορίζονται η φωνητική κόπωση και οι προδιαθεσικοί της παράγοντες, ενώ γίνεται εξειδικευμένη 

ανάλυση των αιτίων της φωνητικής κόπωσης για επαγγελματίες χρήστες φωνής και αναφέρονται 

τα συχνότερα συμπτώματα που παρατηρούνται κατά την άσκησή της. Τέλος γίνεται μνεία στη 

θεραπεία των επαγγελματικών φωνητικών παθήσεων και σχετικά με το τι δέον γενέσθαι. 

1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Κατ’αρχάς είναι σκόπιμο να αποσαφηνιστούν εννοιολογικά οι όροι που χρησιμοποιούνται στην 

εργασία: 

 Φώνηση: είναι το ακουστικό σήμα που παράγεται από τις δονούμενες φωνητικές χορδές  

(δηλ. τις φωνητικές χορδές που ευρίσκονται σε προσαγωγή, δηλ. έχουν πλησιάσει η μία την 

άλλη). Πρόκειται για έναν πρωτογενή στριγγό ήχο κακής – θα λέγαμε – ποιότητος [1] 

 Φωνή: είναι το ακουστικό σήμα που παράγεται από τον λάρυγγα και τη φωνητική οδό κατά 

τη φάση της εκπνοής. Πρόκειται για το άκουσμα που όλοι γνωρίζουμε, καθώς το 

διαμορφώνουν επί τα βελτίω πλήθος ανατομικών περιοχών [2]. 

 Διαταραχή: είναι μια ανωμαλία στην κανονική λειτουργία ενός, ζωντανού κυρίως, 

οργανισμού ή τμήματός του. [3] 

 Επαγγελματίας χρήστης φωνής είναι εκείνος για την εργασία του οποίου απαιτείται μία 

συγκεκριμένη ποιότητα φωνής, η οποία να μπορεί να επιδράσει στον συνομιλητή ή στο 

ακροατήριο, δικαιώνοντας τις επαγγελματικές προσδοκίες του ομιλούντος. Η φωνή αποτελεί 

πρωταρχικό στοιχείο για την εργασία του. Για μερικούς, δε, χρήστες φωνής είναι το άπαν, το 
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Α και το Ω. Υπάρχουν πολλών ταχυτήτων επαγγελματίες χρήστες φωνής και με διαφορετικές 

απαιτήσεις η κάθε ομάδα. Επί παραδείγματι οι εκφωνητές δελτίων ειδήσεων θα πρέπει να 

ομιλούν γρήγορα και με ευφράδεια, οι καθηγητές θα πρέπει να ομιλούν για μεγάλα χρονικά 

διαστήματα παραδίδοντας το μάθημά τους, ενώ οι προπονητές αθλημάτων θα πρέπει να είναι 

ικανοί να δίνουν τα παραγγέλματά τους με δυνατή – ηχηρή – βροντώδη φωνή και ενίοτε από 

μεγάλη απόσταση. [4]  

 

2. ΚΥΡΙΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΦΩΝΗΣ 

Για να θεωρηθεί μια φωνή ότι πληροί τα κριτήρια, ώστε να ονομάζεται επαγγελματική, απαιτείται να 

χαρακτηρίζεται από τα κάτωθι: 

 Πρωτίστως να είναι εύηχη, δηλαδή να ενυπάρχει η καλή ποιότητα φωνής, η καλή πρώτη ύλη, 

το κοινώς λεγόμενο ταλέντο. Σημειωτέον ότι καλή φωνή δεν σημαίνει και καλό τραγούδι ή 

καλή απαγγελία απαραιτήτως. 

 Θα πρέπει ο επαγγελματίας να διαθέτει ευγλωττία, ευφράδεια, ορθοφωνία, φωνητική αλκή, 

και γνώση ή τουλάχιστον αντίληψη ξένων γλωσσών, ώστε να μπορεί να ερμηνεύσει το ξένο 

ρεπερτόριο στη γλώσσα που γράφτηκε με σωστή προφορά, ακόμη και εάν δεν γνωρίζει την 

ξένη γλώσσα. 

 Να υπάρχει η δυνατότητα για μεγάλη διάρκεια ομιλίας (στους εκφωνητές, πολιτικούς, 

παρουσιαστές και ηθοποιούς) 

 Να χαρακτηρίζεται από επαρκή έως μεγάλη φωνητική ένταση (στους τραγουδιστές και 

ηθοποιούς, ιδίως του θεάτρου) 

 Οπωσδήποτε απαιτείται μεγάλη φωνητική έκταση, τουλάχιστον δύο οκτάβες (στους 

τραγουδιστές, ιδίως στους λυρικούς) και 

 Διάρκεια στην ένταση, ώστε να μπορεί να αντέξει το βάρος κάποιων συνεχόμενων 

παραστάσεων. 

 

Ευλόγως θα μπορούσε κάποιος αδαής να ρωτήσει, γιατί άραγε να χρειάζονται τόσα προσόντα 

σε έναν επαγγελματία χρήστη φωνής;  Η απάντηση είναι η εξής: Διότι, για να ερμηνευθεί σωστά (και 

όχι απλώς να διεκπεραιωθεί) ένα πεζό ή ένα μουσικό κείμενο το οποίο θα περικλείει ένα μεγάλο 

αριθμό δύσκολων νοημάτων και έναν κόσμο από έντονες συναισθηματικές καταστάσεις και 

πολύμορφες εικόνες, απαιτούνται και [5] 

1. ανάλογες ποσότητες εκπνευστικού ρεύματος αέρος  

2. σε υπολογισμένες ταχύτητες 

3. σε προκαθορισμένες εντάσεις και τονικά ύψη, που θα δοθούν  

4. την κατάλληλη χρονική στιγμή.   

 

Μετά από τα προλεχθέντα προκύπτει αβίαστο το συμπέρασμα ότι για να εφαρμοστούν τα 

ανωτέρω απαιτείται σοβαρή, επίμονη και πολυετής μουσική και φωνητική εκπαίδευση.  

3. ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΦΩΝΩΝ 

Οι φωνές των διαφόρων επαγγελματιών χρηστών φωνής ταξινομούνται κατά τους Koufman και 

Blalock (1991) σε 4 διαφορετικές κατηγορίες  καθώς τα διαφορετικά επαγγέλματα έχουν και 

διαφορετικές φωνητικές απαιτήσεις:
 
[6] 

1. Κορυφαίο επίπεδο στο οποίο κυριαρχούν οι Μέγιστες φωνητικές απαιτήσεις (Level 1: Elite 

vocal performers) 

2. Υψηλό επίπεδο με Μεγάλες φωνητικές απαιτήσεις (Level 2: Professional voice users) 

3. Μέσο επίπεδο με Μέτριες φωνητικές απαιτήσεις (Level 3: Non-vocal professionals) 

4. Χαμηλό επίπεδο με Μικρές φωνητικές απαιτήσεις (Level 4: Non-vocal non-professionals) 

 

Παρακάτω επεξηγούνται τα 4 προαναφερθέντα επίπεδα φωνητικών απαιτήσεων:  

1. Κορυφαίο επίπεδο στο οποίο απαιτείται το μέγιστον των φωνητικών απαιτήσεων (Level 1: 

Elite vocal performers).  Εδώ ανήκουν οι τραγουδιστές (όπερας, λαϊκοί, ιεροψάλτες) και οι 

K. Ch. Karagounis and G. Kouroupetrorglou (Eds.): “The Psaltic Art as an Autonomous  Science”, 2015 
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾ 

_______________________________________________________________________________________________ 
Proceedings of the 1st Int. Interdisciplinary Musicological Conference, 9 June-3 July 2014, Volos, Greece

449



ηθοποιοί. Εξειδικεύοντας, όμως, συνεχώς οι απαιτήσεις κορυφώνονται στους τραγουδιστές 

της όπερας. Το μιούζικαλ έχει άλλου είδους απαιτήσεις. Θα πρέπει, όμως, να τονίσουμε ότι 

υπάρχουν επί μέρους υποδιαιρέσεις στο κορυφαίο επίπεδο, δηλαδή διαφορετικές απαιτήσεις 

υπάρχουν για τους μονωδούς (σολίστες) συγκριτικώς με τους χορωδούς. Ο μονωδός εκτίθεται 

στο κοινό μόνος του και δεν μπορεί να καλύψει οιοδήποτε λάθος του, μουσικό, φωνητικό ή 

σκηνικό, ενώ ο χορωδός έχει μεγαλύτερη δυνατότητα καλύψεως σε ενδεχόμενο λάθος. 

Ακόμη, όμως, και μεταξύ των μονωδών υπάρχουν διαβαθμίσεις στις απαιτήσεις. 

Διαφορετικές απαιτήσεις έχει ο πρώτος και κυρίαρχος ρόλος του μουσικού έργου από 

κάποιον δεύτερο ρόλο.  

 

Από τεχνικής πλευράς,  από τους τραγουδιστές της όπερας απαιτείται να διαθέτουν: 

 Τη μεγίστη έκταση φωνής, ώστε να δύνανται να ερμηνεύσουν μεγάλο μέρος του 

ρεπερτορίου τους.  

 Μεγάλη ένταση φωνής (όχι πάντα) και καλή αντήχηση (resonance – singer formant), 

ώστε να διαπερνούν  την ένταση συμφωνικών ορχηστρών  

 Διάρκεια στην ένταση και μεγάλη αναπνοή για τους απαιτητικούς ρόλους 

 Καλή φυσική διάπλαση και παρουσία (για το θέατρο) και καλή φυσική κατάσταση. Δεν 

πρέπει να έχουν φυσικά ελαττώματα, διότι άλλως περιορίζεται το φάσμα των ρόλων που 

θα μπορούσαν να υποδυθούν. Μια χαρακτηριστική εξαίρεση στον κανόνα του «ωραίου» 

παρουσιαστικού αποτελεί ο Γερμανός μπασο - βαρύτονος Τόμας Κουάστχοφ, γεννηθείς 

το 1959, φωκομελικός, θύμα της θαλιδομίδης, ύψους 1,34 m. Ασφαλώς και δεν μπορεί να 

εμφανιστεί σε θεατρικούς ρόλους, μπορεί, όμως, να τους τραγουδήσει. Εμφανίζεται σε 

συναυλίες και κάνει ηχογραφήσεις [7]. 

 Γνώση ξένων γλωσσών, ώστε να μπορούν να ερμηνεύσουν ξένο ρεπερτόριο στην 

γλώσσα του συνθέτη. 

 Επαρκή γνώση ανατομίας – φυσιολογίας.  

 Ειδικώς οι καλλιτέχνες της όπερας και δη οι μεγάλοι πρωταγωνιστές θεωρούνται 

φωνητικοί πρωταθλητές καθώς ο ανταγωνισμός στο χώρο τους είναι πολύ μεγάλος και 

συνεχής. Αγωνίζονται σε υψηλοτάτου επιπέδου «λυρικές αθλητικές διοργανώσεις» και 

βρίσκονται υπό συνεχή κρίση.  

 

Κατωτέρω θα αναφερθούν παραδείγματα με ακραία μεγέθη για τη φωνητική έκταση. Εντός της 

πρώτης παρενθέσεως αναφέρεται η νότα στη βυζαντινή ορολογία – ονοματολογία και εντός της 

δευτέρας παρενθέσεως δίδεται η θεμελιώδης συχνότητα – η F0 – της νότας αυτής. 

α. Μπάσσος δίνει το κόντρα ΡΕ (Πα) της υπάτης (73,42 Ηz) (την χαμηλότερη νότα που 

γράφτηκε στην όπερα) στην Αρπαγή από το σεράι  (Die Entführung aus dem Serail) του 

Μότσαρτ (Οσμίν) Παράδειγμα από τον Kurt Moll (1938) (2.05΄΄) [8].  

β. Ρώσοι κόντρα μπάσσοι (bassi profondi) δίνουν κόντρα κόντρα ΣΟΛ (Δι) (49 Hz) και ΛΑ 

(ΚΕ) (55 Hz) σε θρησκευτικά τραγούδια (Vladimir Pasjukov και Viktor Wichniakov) [9]  

γ. Η χαμηλότερα τραγουδισμένη νότα από τον Αμερικάνο κόντρα μπάσο από τον Ken Turner 

(1935). Δίνει το κόντρα – κόντρα ΝΤΟ (Νη) (32,70 Hz) [10]  

δ. Ο τενόρος στο έργο Η κόρη του Συντάγματος (La figlia del reggimento) του Ντονιτσέτι 

δίνει 9 κόντρα Ντο΄΄( Νη΄΄ της νήτης) (523,3 Hz) μέσα σε 76΄΄.  Μια από τις μεγάλες 

επιτυχίες του τενόρου Alfredo Kraus (1927 – 1999) (σε ηλικία 64 ετών το 1991) [11].  

ε. Ελαφρά σοπράνο δίνει το κόντρα Φα΄΄΄(Γα΄΄΄) (1400 Hz) στο "Μαγεμένο Αυλό" του 

Μότσαρτ, στο ρόλο της Βασίλισσας της Νύχτας η DIANA DAMRAU (1971) (1.50΄΄) [12].  

στ. Η Mado Robbin (1918 – 1960) δίνει κόντρα Σι΄΄΄ ύφεση (Ζω΄΄΄ ύφεση) (1864 Ηz) καθώς 

τραγουδά τον ομώνυμο ρόλο στην Λακμέ του Ντελίμπ [13].  

ζ. Η Ίμα Σούμακ (1922 – 2008) (με τη μεγαλύτερη φωνητική έκταση, δίνει κόντρα – κόντρα 

ΦΑ΄΄΄΄ (Γα΄΄΄΄)(2800 Hz) σε τραγούδι της πατρίδας της (είναι η υψηλότερη 

καταγεγραμμένη νότα από τραγουδίστρια) [14].  

η. ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΡΕΚΟΡ: Η υψηλότερη νότα στον κόσμο και αποτελεί ρεκόρ Γκίνες, από 

άνδρα (!!!) κάνοντας χρήση της ψευδοφωνής – falsetto. Πρόκειται για την πρώτη νότα έξω 
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από το πληκτρολόγιο του πιάνου, δηλ. το  Ντο δίεση (Νη δίεση) (4435 Ηz). Σημειωτέον 

ότι το τελευταίο πλήκτρο το πιάνου είναι το ντο C8 είναι 4186 Ηz  [15]. Η συγκεκριμένη 

νότα ουδεμία μουσική και καλλιτεχνική αξία έχει, απλώς καταγράφεται για να 

καταδειχθούν οι δυνατότητες του ανθρωπίνου φωνητικού οργάνου.  

2. Υψηλό επίπεδο στο οποίο απαιτούνται μεγάλες φωνητικές απαιτήσεις  (Level 2) 

Professional voice users). Εδώ ανήκουν οι διδάσκοντες εκπαιδευτικοί (νηπιαγωγοί, δάσκαλοι, 

καθηγητές), τα υψηλόβαθμα διοικητικά στελέχη, οι τηλεφωνητές, οι εκφωνητές ειδήσεων, οι 

παρουσιαστές καλλιτεχνικών εκδηλώσεων (animateur), οι  πωλητές, οι πολιτικοί ιδίως σε 

προεκλογική περίοδο. Η εργασία τους απαιτεί μεγάλη φωνητική αλκή για μεγάλες περιόδους 

εργασίας και θα πρέπει να γίνονται ακουστοί  από μεγάλες ομάδες ακροατών, χωρίς μικρόφωνο 

μάλιστα, όπως οι εκπαιδευτικοί. Οιαδήποτε φωνητική πάθηση σε αυτούς σημαίνει ότι δεν 

μπορούν να εκπέμψουν σωστά τη φωνή τους και να είναι επαρκείς στην εργασία τους, ιδίως εάν 

εργάζονται πολλές ώρες. Αυτό σημαίνει χρήση αναρρωτικής αδείας και απουσία επί μακρόν με 

αποτέλεσμα απώλεια εργατοωρών. Σημειωτέον ότι περισσότερο του 1/3 των δασκάλων με 

φωνητικά προβλήματα απώλεσαν την εργασία τους, ως αποτέλεσμα αυτού του προβλήματος. 

3. Μέσο επίπεδο στο οποίο απαιτούνται μέτριες φωνητικές απαιτήσεις  

(Level 3: Non-vocal professionals). Εδώ ανήκουν γιατροί, μηχανικοί, δικηγόροι, χαμηλόβαθμα 

διοικητικά στελέχη, τα οποία δύνανται να λειτουργήσουν με ελαφρά έως μέτρια δυσφωνία 

4. Χαμηλό επίπεδο στο οποίο απαιτούνται μικρές φωνητικές απαιτήσεις  

(Level 4: Non-vocal non-professionals). Εδώ ανήκουν εργάτες, μεταφορείς, καθαριστές, οδηγοί, 

συνταξιούχοι, νοικοκυρές κ.α. Αν και η δυσφωνία δεν είναι αρεστή σε καμία ομάδα, ωστόσο οι 

του χαμηλού επιπέδου φωνητικοί χρήστες δεν επηρεάζονται τόσο, ώστε να μην μπορούν να 

εργαστούν ή να επιτελέσουν τα βασικά του ΖΗΝ.  

Με βάση τα ανωτέρω εκτεθέντα ως προς τις κατηγορίες φωνητικών απαιτήσεων, επαγγελματίες 

χρήστες φωνής θεωρούνται οι δύο πρώτες ομάδες, δηλαδή οι του κορυφαίου (Level I) και του υψηλού 

επιπέδου (Level II) (κατά Koufman & Blalock, 1991). 

4. ΦΩΝΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 

Τι είναι η επαγγελματική φωνητική διαταραχή; Πρόκειται για επαγγελματική νόσο που προκαλείται 

κατά την άσκηση  και λόγω της άσκησης της εργασίας, εξ αιτίας καταπονήσεως του φωνητικού 

συστήματος και αφορά την μείωση της φωνητικής ικανότητος των εργαζομένων, με αποτέλεσμα τη 

μειωμένη απόδοσή τους. Συνεπώς, εάν η φωνή πάσχει ή ανεπαρκεί, αυτό σημαίνει ότι έχουν 

παρουσιαστεί στον πάσχοντα διαταραχές φώνησης, οι οποίες δυνατόν να οδηγήσουν σε ολιγοήμερες 

απουσίες από την εργασία ή πολυήμερες αναρρωτικές ή ακόμη και να καταστεί αδύνατη η εργασία 

του.  

Μεταξύ του γενικού πληθυσμού των ΗΠΑ το 3 – 9% ανέφεραν κάποια ανωμαλία της φωνής τους 

κάποια στιγμή. Σε Αμερικανική μελέτη (Iowa by Smith et al.) διεπιστώθη ότι περισσότερο του 38% 

των δασκάλων ανέφεραν ότι η διδασκαλία επηρέασε δυσμενώς τη φωνή τους, ενώ το 39% ανέφερε 

ότι αντιμετώπισαν δυσκολίες στην παράδοση των μαθημάτων εξ αιτίας φωνητικών προβλημάτων. Οι 

δασκάλες παρουσίασαν μεγαλύτερο ποσοστό φωνητικών προβλημάτων συγκριτικά με τους άνδρες 

συναδέλφους τους (38% έναντι 26%). Η διδασκαλία του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής 

(Γυμναστικής) παρουσίασε τον υψηλότερο κίνδυνο αναπτύξεως φωνητικής διαταραχής, ανεξαρτήτως 

φύλου ή ηλικίας διδάσκοντος, ωρών διδασκαλίας ημερησίως, αριθμό ετών διδασκαλίας. Μεγάλο 

κίνδυνο διατρέχουν και οι εκπαιδευτές στον στρατό όπως και οι εκπαιδευτές των αεροβικών 

ασκήσεων σε γυμναστήρια (χορεύουν – ασθμαίνουν, δίνουν παραγγέλματα με έντονη φωνή υπό τους 

έντονους ρυθμικούς ήχους μουσικής). 

Η νοσηρότητα των τραγουδιστών – γενικώς – είναι η υψηλότερη σε σχέση με τις υπόλοιπες 

επαγγελματικές ομάδες, καθώς, ενώ αποτελούν το 0,02% του γενικού πληθυσμού, αποτελούν το 

11,5% των απασχολούντων τις κλινικές φωνής. Ευνόητο είναι, διότι η φωνή τους καταπονείται όχι 

μόνο σε πρόβες αλλά και σε παραστάσεις, οι οποίες πραγματοποιούνται συνήθως σε όχι ιδιαίτερα 

καθαρό περιβάλλον, με πολλούς ρύπους (σκόνη – καπνό) και μειωμένη υγρασία. Ειδικότερα οι των 

νυκτερινών κέντρων δεν εφαρμόζουν τη φωνητική υγιεινή, καθώς τρώνε αργά, κοιμούνται αργά, 

καπνίζουν,  πίνουν και τραγουδούν κάθε είδους ρεπερτόριο, πολλές φορές υπό συνθήκας μη 
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καταλλήλους. Θα πρέπει να τονιστεί ότι το εργασιακό περιβάλλον μιας επαγγελματικής φωνής δεν 

είναι πάντα το ιδανικό, ακόμη και στα λυρικά θέατρα, και δυνατόν να ευθύνεται εν μέρει για 

διαταραχές της φώνησης. Πολύ συχνά υπάρχει υψηλό επίπεδο θορύβου στο χώρο εργασίας ενός 

τραγουδιστή, με αποτέλεσμα να αυξάνεται η θεμελιώδης συχνότητα ομιλίας (μεγάλη ένταση), έντονο 

εργασιακό στρες, ρύποι (ιογενείς, μικροβιακοί, αλλεργικοί, μύκητες, σκόνη), ακατάλληλη υγρασία 

(υψηλή ή χαμηλή).   

4.1 Αιτιολογική ταξινόμηση - γενικώς - φωνητικών  διαταραχών 

1. Συμπεριφεριολογικά αίτια 

 Υπερλειτουργικά. Η Υπερλειτουργική δυσφωνία (MTD = muscle tension dysphonia) η οποία 

οδηγεί σε φωνητική κόπωση και εκείνη σε επίκτητη μορφολογική ανωμαλία (τραύμα). 

Χαρακτηριστικές περιπτώσεις τέτοιων διαταραχών είναι η αιμορραγία των φωνητικών χορδών, 

η  χρονία λαρυγγίτις, οι όζοι, οι πολύποδες, τα οιδήματα των φωνητικών χορδών  όπως 

απεικονίζονται στα ακόλουθα Σχήματα 1 έως 3:  
 

 
Σχήμα 1. Οι όζοι των φωνητικών χορδών  (© Ιωάννης Σαμψάκης, από προσωπικό αρχείο

 
). 

 

 
Σχήμα 2. Οι πολύποδες των φωνητικών χορδών  - εδώ απεικονίζεται αιμορραγικός πολύπους της δεξιάς 

φωνητικής χορδής  (© Ιωάννης Σαμψάκης, από προσωπικό αρχείο).  
 

 
Σχήμα 3. Το οίδημα Reinke των φωνητικών χορδών. (© Martin Dunitz Ltd, London, 1995)[16] 
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 Ψυχογενή, όπως το άγχος και η υστερικού τύπου αφωνία 

  

2. Οργανικά αίτια, όπως:  

 Μορφολογικές ανωμαλίες 

 Νευρογενή 

 Ενδοκρινολογικά 

 Παθήσεις που προσβάλλουν τον λάρυγγα 

 Οξεία λαρυγγίτις 

 Λαρυγγοφαρυγγική παλινδρόμηση  (Laryngo-pharyngean reflux maladie) βλ. Σχήμα 4. 

 

 
Σχήμα 4.  Λαρυγγοφαρυγγική παλινδρόμηση. 1) Οίδημα και 2) Ερύθημα στο πίσω μέρος του λάρυγγα,             

(© British Voice Association) 
[17]. 

 

5. ΣΥΧΝΟΤΕΡΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ  

Θα σταθούμε στα πρώτα και συχνότερα φωνητικά συμπτώματα, που θα ταλαιπωρήσουν τον 

επαγγελματία, τα οποία είναι: 

1. Αλλοίωση φωνητικού προϊόντος επί τα χείρω  (ακουστικό αποτέλεσμα δυσανάλογο προς 

την προσπάθεια για παραγωγή φωνής) 

2. Πόνος στον λάρυγγα (οδυνοφωνία) 

3. Σφίξιμο στον τράχηλο 

4. Ξηρότητα λάρυγγος (λόγω φλεγμονής) 

 

Πριν από την εκδήλωση κάποιας οργανικής βλάβης των φωνητικών χορδών σε κάποιον 

επαγγελματία χρήστη φωνής συνήθως προηγείται Φωνητική κόπωση [18]. Ο επαγγελματίας θα 

παραπονεθεί, συνήθως, ότι νοιώθει κουρασμένος και βραχνός και δεν μπορεί να ανταποκριθεί στα 

καθήκοντά του με αξιοπρέπεια. Οι τραγουδιστές, ιδίως της όπερας, με την ελάχιστη δυσκολία θα 

καταφύγουν, χωρίς χρονοτριβή, στον ΩΡΛ φωνίατρό τους, καθώς η παραμικρή αλλοίωση της φωνής 

τους δεν τους επιτρέπει να τραγουδήσουν, όπως απαιτείται. Γι’ αυτό και δεν συναντούμε μείζονος 

τύπου φωνητικές διαταραχές σε αυτούς όπως όζους, πολύποδες, αιματώματα. Γενικώς, οι 

τραγουδιστές της όπερας είναι πάρα πολύ προσεκτικοί. Αντιθέτως, οι ηθοποιοί λόγω διαφορετικών 

απαιτήσεων  δυνατόν να αμελήσουν να καταφύγουν σε γιατρό (τροποποιούν την ερμηνεία τους ή 

χρησιμοποιούν μικρόφωνο – «ψείρα»). Όσο για τους δασκάλους και καθηγητές εκεί δημιουργούνται 

πρακτικά προβλήματα, καθώς δεν είναι δυνατόν να απουσιάσουν από την εργασία τους, με 

αποτέλεσμα να συνεχίζουν την ταλαιπωρούν τον λάρυγγά τους με όλα τα συνεπακόλουθα. Όσο 

μετακινούμεθα  από το κορυφαίο επίπεδο φωνητικών απαιτήσεων προς το των χαμηλών απαιτήσεων 

τόσο περισσότερο συναντούμε οργανικής αιτιολογίας διαταραχές (όζους, πολύποδες, οιδήματα 
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Reinke, αιματώματα, χρονία λαρυγγίτιδα, κοκκιώματα) καθώς οι άνθρωποι αυτοί δεν δίνουν τόσο 

μεγάλη σημασία στην φωνητική αλλοίωση που παρουσιάζουν, με αποτέλεσμα κάποιες φορές (ιδίως 

σε άτομα που καπνίζουν και πίνουν) να διαγιγνώσκεται κακοήθεια σε προχωρημένο στάδιο.  

5.1 Φωνητική Κόπωση  

Φωνητική κόπωση είναι  η προοδευτικά αυξανόμενη προσπάθεια να μιλήσει ή να τραγουδήσει κανείς, 

που συνοδεύεται από προοδευτική ελάττωση της φωνητικής ικανότητας. Το άτομο που πάσχει από 

φωνητική κόπωση αδυνατεί να  μιλάει ή να τραγουδάει για μεγάλο χρονικό διάστημα με σταθερή 

ποιότητα φωνής. Το άτομο που υποφέρει από φωνητική κόπωση  περιγράφει  ότι 

αισθάνεται  κούραση στους μυς του τραχήλου, μετά από μια παράσταση ή  πρόβες ή μετά από μια 

πολύωρη χρήση φωνής.  

Οι προδιαθεσικοί παράγοντες για φωνητική κόπωση αποτελούν: 

• Η κατάχρηση φωνής (ως προς την ένταση, τη διάρκεια και το εύρος της, δηλαδή χρήση της 

φωνής πέρα από τα όρια των δυνατοτήτων της)  

• Η κακή χρήση της φωνής (λόγω υπερβολικής μυϊκής τάσης) 

 

Η φωνητική κόπωση προκαλεί  

 αλλοίωση των χαρακτηριστικών της βλέννας  των φωνητικών χορδών 

 αγγειοδιαστολή των τριχοειδών αιμοφόρων αγγείων 

 νεοσχηματισμό αγγείων στην επιφάνεια των φωνητικών χορδών 

 ανώμαλη σύγκλειση των γνήσιων φωνητικών χορδών και 

 ασυμμετρία των παλμικών δονήσεων των φωνητικών χορδών.  

 κυκλοφορική αστάθεια του βλεννογονικού κύματος με  συνέπεια  την αδυναμία 

απομάκρυνσης  του συσσωρευμένου γαλακτικού οξέος και της  θερμότητας  

 Και δυνατόν να οδηγήσει σε πρόκληση φωνοτραύματος και αλλαγή των βιο-μηχανικών 

ιδιοτήτων του βλεννογονικού κύματος των γνήσιων φωνητικών χορδών.  

 

Οι ηθοποιοί με φωνητική κόπωση παραπονούνται ότι χάνεται η δύναμη της φωνής τους ενώ οι 

τραγουδιστές παραπονούνται ότι χάνουν το εύρος των συχνοτήτων της φωνής τους. Αφού αποδειχτεί 

ότι ο ασθενής δεν πάσχει από νόσο η οργανική βλάβη των φωνητικών χορδών, τότε τίθεται η 

διάγνωση της κόπωσης των φωνητικών χορδών, που δεν οφείλεται σε νόσο, αλλά στην κακή χρήση 

και κατάχρηση της φωνής. 

6. ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Η θεραπεία των επαγγελματικών διαταραχών φωνής γίνεται ανάλογα με το αίτιο, δηλ. είτε 

συντηρητικώς είτε χειρουργικώς είτε συνδυαστικώς τα προηγούμενα με συνεργασία λογοθεραπευτή. 

Εάν στους συμμετέχοντες στη φώνηση ιστούς και στα νευρομυΐκά τους στοιχεία δεν δοθεί επαρκής 

χρόνος να  ξεκουραστούν, η συνέχιση της χρήσης τους μπορεί να οδηγήσει σε οργανικές αλλαγές των 

μαλακών στιβάδων των φωνητικών χορδών ή την αύξηση του πόνου στους εξωλαρυγγικούς μυς. Η 

συνεχιζόμενη και επαναλαμβανόμενη  κακή χρήση ή κατάχρηση της φωνής οδηγεί στην πρόκληση 

οιδήματος και άλλων οργανικών αλλαγών των φωνητικών χορδών.  

Η υψηλή συχνότητα απωλείας εργατοωρών και οι αποφάσεις οι σχετιζόμενες με την εργασία 

αποτελούν ανησυχητική τάση από απόψεως δημοσίας υγείας και κοινωνικής προοπτικής. Τι κάνουν οι 

επαγγελματικές ομάδες (συμπεριλαμβανομένων των τραγουδιστών πλην της όπερας) για να 

βελτιώσουν το φωνητικό προϊόν τους, του οποίου η ¨λάμψη¨ μειώνεται με την πάροδο του χρόνου;  

Εν κατακλείδι… 

Ποιο ανώτατο εκπαιδευτικό ίδρυμα δίδαξε την Αγωγή του Λόγου στους φοιτητές του, που θα 

γίνουν δάσκαλοι και καθηγητές; Οι περισσότεροι θεωρούν τη φωνή ως πρωτογενές εργαλείο, που δεν 

χρειάζεται βελτίωση. Χρειάζεται σοβαρή φωνητική εκπαίδευση στους εκπαιδευτικούς, στους 

εκφωνητές, στα διοικητικά στελέχη, ώστε να βελτιώσουν την φωνητική τους εκπομπή. Είναι 

αναμφισβήτητο ότι όλοι μας αγαπάμε να ακούμε μια ωραία φωνή, διότι μας επηρεάζει θετικά.  Ιδίως 

τους μαθητές, που τους αρέσει να ακούν ένα καθαρόγλωσσο δάσκαλο, καθώς θα προσπαθήσουν να 

τον μιμηθούν, υιοθετώντας τρόπους εκφοράς και εκπομπής της φωνής τους.  Δεν είναι τυχαίο ότι στις 
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δυτικές πολιτείες των ΗΠΑ, όπου κατέφυγαν χαμηλότερου κοινωνικού και μορφωτικού επιπέδου 

κοινωνικά στρώματα μεταναστών με χαμηλού επιπέδου Αγγλική γλώσσα υπάρχει τόσο μεγάλη 

αλλοίωση στην προφορά, καθώς η αλλοίωση αυτή περνά ως μητρική γλώσσα στις νεώτερες γενεές.   

Εστιάζοντας στις φωνητικές ανάγκες των ιεροψαλτών ιδού τι ζήτησε ένας ιεροψάλτης εκτός από 

το να διαβάζει και να άδει την σημειογραφία (από αλιευθείσα επιστολή στο διαδίκτυο): 

 Να μάθει να αναπνέει σωστά 

 Να μην έχει πρόβλημα στις ψηλές και χαμηλές θέσεις 

 Να μάθει να «ζεσταίνει» τη φωνή του 

 Να μην ψέλνει με τον «λαιμό» 

 Να μάθει να συντηρεί και να καλλιεργεί τη φωνή του 

 Να μάθει να ανοίγει το στόμα του στα διάφορα φωνήεντα ανάλογα με το ύψος  

Δείτε τι απάντηση έλαβε από κάποιον στο διαδίκτυο και κρίνετε το ορθόν ή όχι της απαντήσεως: 

 1,5 χρόνο σε ένα μοναστήρι είδα ότι οι μοναχοί όπως μιλάνε έτσι ψέλνουν. Και η ψαλμωδία 

βγαίνει κατανυκτικότατη.  

 Ψάλλε όπως μιλάς και μη σε απασχολεί τίποτα άλλο.  

 Το στόμα στην Βυζαντινή Μουσική δεν ανοίγει όπως στην θύραθεν, αλλά ανοίγει το πολύ 1 – 

1,5 εκατοστό. 

 Η φωνή ανοίγει με το ψάλσιμο και με τα χρόνια. Θα ανοίξει η φωνή σου, και βάθος θα 

αποκτήσει κτλ.. Σιγά-σιγά.  

 Υπομονή και να ψάλλεις συχνά. Όσο για την αναπνοή, σιγά-σιγά θα έρθει και αυτό. 

 Για το ζέσταμα της φωνής, εγώ λέω απλώς τις κλίμακες προτού φτάσω στην εκκλησία. 

Οι ανωτέρω απαντήσεις εκτός από λανθασμένες είναι και επικίνδυνες για όποιον τις ακολουθήσει.  

Παρατίθενται εικόνες διασήμων λυρικών τραγουδιστών με σωστή στάση κεφαλής και σωστή 

διαμόρφωση στόματος, πράγμα που γίνεται πλέον έκδηλο στις υψηλές νότες. 

 

       
 

Σχήμα 5.  O τενόρος  Salvatore Fisichella, ο βαρύτονος  Pierro Cappuccili και ο μπάσος Nicolai Ghiaurov.  
 

       
 

Σχήμα 6.   Σωστή στάση κεφαλής από στιγμιότυπα ιεροψαλτών: Λυκούργος Αγγελόπουλος, Κωνσταντίνος  

Μαφίδης και Δημοσθένης Παϊκόπουλος.   
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7.  ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ  

Μπορούμε να παρομοιάσουμε τη φωνή με το χωράφι ή με το όπλο. Το χωράφι το κληρονομείς από 

τους γονείς σου και πρέπει με αυτό να πορευτείς σε όλη τη ζωή σου. Θα πρέπει να το κάνεις όσο το 

δυνατόν πιο εύφορο και πιο αποδοτικό, χρησιμοποιώντας την πιο σωστή μέθοδο κάθε φορά, 

απευθυνόμενος πάντοτε στους ειδικούς. Δεν πρέπει να αυθαιρετείς και να κάνεις του κεφαλιού σου, 

για κάτι που δεν ξέρεις πώς να το χειριστείς.  Το όπλο, όπως και η φωνή δίνει δύναμη. Αρκεί να 

ξέρεις να το χρησιμοποιήσεις.  Η φωνή είναι το όπλο σου για να κατακτήσεις την μουσική 

τραγουδιστική φιλολογία, είτε πρόκειται για κοσμικό είτε για θρησκευτικό – εκκλησιαστικό – 

λατρευτικό τραγούδι. Η βασική γνώση και η παιδεία του τραγουδιού είναι ΜΙΑ. Πολλοί διαθέτουν 

αυτό το όπλο, που είναι το θείο δώρο της φωνής, αλλά πόσοι από αυτούς το χρησιμοποιούν σωστά; Σε 

ποιον, λοιπόν, θα εμπιστευόσουν το όπλο σου αυτό; Ποιον από τους επομένους θα εμπιστευόσουν για 

να σου διδάξουν τα μυστικά του όπλου αυτού, που λέγεται φωνή; Ποιον θα εμπιστευόσουν για 

εκπαιδευτή σου; 

Τι θα σου πει ο εκπαιδευτής τραγουδιού;  

 Θα σε ενημερώσει για τις κατηγορίες φωνής και θα σε κατατάξει φωνητικώς για να ξέρεις πού 

πορεύεσαι 

 Πώς λειτουργεί ο λάρυγγας και πώς πρέπει να συνεργάζεται με τον θώρακα 

 Τι είναι το στήριγμα της αναπνοής 

 Τι είναι και πώς αποκτάται η διαφραγματική αναπνοή 

 Τι είναι η φωνητική αντήχηση και πώς αποκτάται 

 Θα σου υποδείξει τη σωστή φωνητική προθέρμανση 

 Ποια είναι η δέουσα στάση σώματος και κεφαλής ως προς το σώμα 

 Ποια είναι η έκταση της φωνής σου και μέχρι πού μπορείς να κινείσαι τονικώς 

 Ποιες είναι οι φωνητικές περιοχές και πώς αλλάζουν, χωρίς να το αντιλαμβάνεται ο ακροατής 

 Πώς πρέπει να αρθρώνονται και να εκπέμπονται τα φωνήεντα και τα σύμφωνα, χωρίς να 

σφίγγεσαι 

 Θα σου υποδείξει τις λανθασμένες τοποθετήσεις του σώματός σου, που δυνατόν να 

καταστρέψουν τη φωνή σου 

 Θα σου πει για το vibrato, για την αύξηση και τη μείωση της φωνητικής έντασης σε κάθε 

τονική περιοχή 

 Θα σου εμφυσήσει τον σεβασμό στο κάθε κείμενο, που πρέπει να υπηρετήσεις 

 Θα σου πει ότι το τραγούδι είναι πρωτίστως εσωτερική ανάγκη και υπό προϋποθέσεις θα γίνει 

επάγγελμα 

 Και πολλά άλλα ακόμη  

Συντήρηση και θεραπεία 

 Ποιος θα σου συντηρήσει αυτό το όπλο; Ποιος θα γίνει ο «οπλουργός» της φωνής;  

 Φυσικά ο ειδικός ιατρός ΩΡΛ με εξειδίκευσή στις παθήσεις φωνής. Θα πρέπει να είναι ο εκ 

δεξιών σου, όσο διατηρείς την ιδιότητα του τραγουδιστή, που θέλει το καλύτερο για το θείο 

δώρο που έχεις. Σε αγαστή συνεργασία με τον φωνητικό σου εκπαιδευτή θα έχεις τα 

καλύτερα αποτελέσματα 

Ζητούμενο στο άσμα, όπως και σε κάθε άλλη σοβαρή ενασχόλησή μας είναι να  

1. Παρουσιάσουμε το καλύτερο έργο  

2. Για περισσότερη ώρα και 

3. Με τη μικρότερη δαπάνη ενεργείας  

Συμπέρασμα: Εάν θέλεις να κάνεις τέχνη θα πρέπει να έχεις ΤΕΧΝΙΚΗ 
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