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Περίληψη. Η Βυζαντινή μουσική είναι μια ειρηνική, πνευματική ψαλμωδία, που στόχο της έχει 

την ανύψωση της ανθρώπινης ψυχής από τον γήινο κόσμο στον ουράνιο. Προκαλώντας το πνεύμα 

της γαλήνης, της απάθειας, της ηρεμίας, της αποτελεσματικής ενδοσκόπησης, της πραγματικής 

ενόρασης και αυτογνωσίας, η Βυζαντινή μουσική, σε μια αρμονική σύμπραξη με την βυζαντινή 

εικονογραφία, γίνεται μια οδός εξαγνισμού της ψυχοσωματικής ολότητας της ανθρώπινης 

ύπαρξης. Στο ανθρώπινο μυαλό, που υποφέρει υπό την συνεχή παρεμβολή της μοντέρνας 

αισθησιακής κοσμικής μουσικής και την επιθετικότητα, την ανησυχία, την θλίψη, τον 

ανταγωνισμό, την κυριαρχία, τα απαιτητικά και αναπόφευκτα αδιέξοδα, η Βυζαντινή μουσική 

είναι το πιο κατάλληλο φάρμακο για την αποκατάσταση της εσωτερικής ισορροπίας και την 

εναρμόνιση των ανώτερων πνευματικών κέντρων. Στη θέση της εσωτερικής ακαταστασίας, που 

κάποιες φορές ωθεί σε πραγματικό κομφούζιο τα ανθρώπινα αισθήματα, η Βυζαντινή μουσική 

είναι ικανή να εισάγει τις μοναδικές αξίες της μετάνοιας, της ταπεινότητας, του αίνου, της 

ευχαριστίας και της ευγνωμοσύνης, εγκαθιδρύοντας πραγματικά την πολύτιμη αξία της 

εσωτερικής αρμονίας. Στο ανομοιόμορφο και ενίοτε κατακερματισμένο ψυχολογικό υπόβαθρο 

του ανθρώπου της εποχής μας, που ασφυκτιά από τη ματαιότητα και υπό το βάρος των συνεχών 

πικρών σαρκικών και εφήμερων ευδαιμονικών επιδιώξεων, η Βυζαντινή μουσική προσφέρει έναν 

μυστικό θησαυρό γεμάτο πνευματικό άρωμα, ευτυχία και εξύψωση, μεταμέλεια, χαροποιό πένθος, 

ηρεμία, ειρήνη και φως. Καταλαβαίνοντας το μήνυμα της Βυζαντινής μουσικής, η ανθρώπινη 

ψυχή μπορεί να δεχτεί το αιώνιο μυστήριο του αχανούς ελέους και της αγάπης του Θεού, το 

θαυμαστό φως της Αναστάσεως και τον προορισμό στην αιωνιότητα.     

Astract. Byzantine music is a peaceful spiritual chant aiming at elevating the human soul from the 

earthy world to the celestial one. Inducing the spirit of serenity, passionless or apathy, the interior 

tranquility, the fruitful introversion, the real insight and self - knowledge, the Byzantine music, in 

an harmonious interaction with the byzantine iconography, becomes a pathway to purification of 

the psychosomatic entity of the human being. In the human brain, who suffers under the 

continuous intervention of the modern sensuous secular music, plenty of aggressiveness, anxiety, 

sadness, competition, domination, demanding and inevitable deadlocks, the Byzantine music is a 

proper remedy for the restoration of the interior homeostasis and the harmonization of the higher 

mental faculties. In the place of interior disorder, which sometimes exceeds to a real confusion of 

the human feelings, the Byzantine music is able to introduce the unique values of repentance, of 

genuine regrets, humility, praise, thanksgiving and gratitude, establishing eventually the precious 

worth of interior harmony. In the uneven and sometimes fragmented psychological background of 

the men of our Era, who suffocate from the vanity and under the burden of continuous bitter carnal 

and ephemeral eudemonistic pursuits, the Byzantine music offers a mystical treasure plenty of 

spiritual fragrance, happiness and exaltation, contrition, gladdening sorrow, calmness, peace and 

light. Understanding the message of the byzantine music the human soul may perceive the eternal 

mystery of the immense mercy and love of God, the miraculous light of Resurrection and the 

destination to eternity. 

1. Εισαγωγή 
 

H μουσική είναι η γλώσσα της ψυχής, η οποία είτε συνδυαζομένη με λέξεις, είτε χωρίς λέξεις 

εκφράζει τα βαθύτερα ψυχικά βιώματα, τας προσδοκίας, τας ελπίδας, την χαράν, την ανάτασιν, την 

γαλήνην, την δικαίωσιν, την θλίψιν, την αγωνίαν, τον πόνον, το πένθος, την απόγνωσιν, την δύναμιν 
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και τον ενθουσιασμόν, την νίκην, την επικοινωνίαν με τον πλησίον και κυρίως υπό την μορφήν της 

ψαλτικής, την συνεχώς καταβαλλομένην προσπάθειαν του ανθρώπου διά μετάβασιν από τα γήινα και 

πρόσκαιρα εις τα ουράνια και αιώνια.  

Συγχρόνως, η μουσική αποτελεί παγκόσμιον γλώσσαν, δεδομένου ότι κατ’ ουσίαν είναι η 

πρώτη κοινή γλώσσα, την οποίαν εχρησιμοποίησεν ο άνθρωπος, διά να εξωτερικεύση τα 

συναισθήματα και τας σκέψεις του και η πρώτη γλώσσα, την οποίαν κατανοεί το βρέφος, εις την 

προσπάθειαν του να συμμετάσχη εις την περιβάλλουσαν αυτό συναισθηματικήν ατμόσφαιραν [1]. 

Η γλώσσα της μουσικής, διά της ισχύος της, δύναται να επηρεάση την ζωήν ατόμων, 

κοινωνικών ομάδων, εθνών, πολιτικών κατευθύνσεων, δύναται να διαμορφώση το πολιτιστικόν 

περίγραμμα εποχών και να αφήση την σφραγίδα της εις την ιστορίαν των λαών.  

 Ο άνθρωπος συνεδέθη μετά της μουσικής αυθορμήτως. Προ 30.000 ετών,  κατεσκεύασεν τα 

πρώτα μουσικά όργανα, υπό την μορφήν των πνευστών, εγχόρδων ή κρουστών, τροποποιήσας εις 

μουσικούς αυλούς τα αυλοειδή οστά των ζώων ή τα ευμεγέθη θαλάσσια όστρακα, εις λύραν την κάτω 

γνάθον των βοοειδών και του ίππου και εις κρουστά το κρανίον [2], τα λαγόνια οστά αυτών ή το 

κέλυφος της χελώνας. Ακολούθως ανέπτυξεν την μουσικήν τέχνην παρακολουθών και μιμούμενος το 

άσμα των ωδικών πτηνών, τους ήχους της φύσεως, του αέρος, της θαλάσσης, των ποταμών, της 

βροχής, των φύλλων των δένδρων, συνθέτων σταδιακώς την ιδικήν του μουσικήν, διαφοροποιών 

αυτήν εκ των ηχητικών στοιχείων, παρεμβολών και εμπειριών εκ του περιβάλλοντος και εκτελών 

αυτήν δι’ οργάνων, τα οποία όλον και περισσότερον επακριβέστερον, ευστοχώτερον και 

επιδεξιώτερον κατεσκεύαζεν και συνεχώς τελειοποίει [3] κατά την ιστορικήν του πορείαν, 

χρησιμοποιών κυρίως ως ύλην το ξύλον, το μέταλλον, το κρύσταλλον, το δέρμα των ζώων, τας 

φυτικάς και ζωϊκάς ίνας.  

Την φωνήν του και τα μουσικά όργανα εχρησιμοποίει ο άνθρωπος καθημερινώς  ιδίως δε μετ’ 

εμφάσεως κατά την διάρκειαν θρησκευτικών τελετών και εορταστικών εκδηλώσεων. 

Εις την μουσικήν εγχαράσσονται η ιστορία ενός λαού, ενός έθνους, μίας κοινωνίας, μίας 

εποχής και συγχρόνως τα ψυχικά βιώματα ενός προσώπου. Εκάστη μουσική έκφρασις περιλαμβάνει 

συγχρόνως την φωνήν όλης της ανθρωπότητος και την φωνήν ενός ατόμου. Το εμείς και το εγώ 

συντήκονται αρμονικώς, εις σημείον ώστε η πλέον προσωπική μουσική έκφρασις και εμπειρία να 

λαμβάνη αυτομάτως πανανθρωπίνους διαστάσεις και να εισέρχεται εις την ιστορίαν του πολιτισμού.  

Εις εκάστην μουσικήν έκφρασιν, οιασδήποτε εποχής, το άτομον ανακαλύπτει άλλοτε 

ευρύτερον και άλλοτε ολιγώτερον έν ή περισσότερα από τα ψυχικά στοιχεία του εαυτού του, τα οποία 

αντιλαμβάνεται πληρέστερον και ψηλαφεί κατά τρόπον ανάγλυφον μέσα από τους ήχους, οι οποίοι 

έχουν μεγαλυτέραν διεισδυτικήν ικανότητα από τας λέξεις. Εις την μουσικήν δε την οποίαν συνθέτει 

εγχαράσσεται ο χαρακτήρ, η προσωπικότης, η ευφυΐα του και η ιστορική και πολιτιστική κληρονομία 

την οποίαν φέρει από τα βάθη των αιώνων [4]. 

Η παραδοσιακή μουσική συνδέει επιπροσθέτως το άτομον με τας ρίζας του. Το ανασύρει από 

τον κλοιόν της απομονώσως της συγχρόνου κοινωνίας και τον συνδέει με το παρελθόν του γένους του, 

της φυλής του, του λαού του, του έθνους του, το οποίον είναι το ιδικόν του παρελθόν, το οποίον 

ουδέποτε διαγράφεται ή λησμονείται, παρά τας προσπαθείας αι οποίαι καταβάλλονται εις ωρισμένας 

περιόδους διά την ομογενοποίησιν και άμβλυνσιν της ιστορίας και των αξιών όλης της ανθρωπότητος. 

 

2. Η Βυζαντινή μουσική 
 

Η Ελλάς, ως χώρα, είναι πλουσία εις παραδοσιακήν μουσικήν [5], η οποία διατηρεί πολλά στοιχεία 

της αρχαίας ελληνικής μουσικής [6] της μουσικής των βυζαντινών χρόνων [7], της ανατολικής 

μουσικής και της μουσικής της Δύσεως [8], διά μέσου των οποίων διεμορφώθη σταδιακώς ο 

ιδιαιτέρως προσωπικός χαρακτήρ της συγχρόνου παραδοσιακής ελληνικής μουσικής [9]. 

Η Βυζαντινή μουσική είναι η παραδοσιακή [10] εκκλησιαστική μουσική, ψαλλομένη από 

τους πρώτους χριστιανικούς χρόνους και σταθερώς παραμένουσα σήμερον ως μουσική της 

Ορθοδόξου λατρευτικής ζωής, αναπτυχθείσα ιδιαιτέρως εις  την εποχήν της μεγίστης ανθίσεως της 

Λατρείας εις την Βυζαντινήν Αυτοκρατορίαν. Αύτη είναι φωνητική μουσική, ψαλλομένη υπό ενός ή 

περισσοτέρων ιεροψαλτών ή και κατά κανόνα υπό ανδρικής  χορωδίας, έχουσα πάντοτε μεν  
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μονοφωνικόν χαρακτήρα [11, 12], στηριζομένη εις οκτώ ήχους, ουδέποτε δε συνοδευομένη υπό 

μουσικών οργάνων.  

Η Βυζαντινή μουσική ψάλλεται σήμερον  εις όλους σχεδόν τους ορθοδόξους ναούς [13], εις 

την Μεγάλην του Χριστού Εκκλησίαν, εις την χερσαίαν Ελλάδα και τας νήσους και εις τους 

περισσοτέρους ναούς του αποδήμου ελληνισμού, εις τα πρεσβυγενή Πατριαρχεία, εις την Ευρώπην, 

την Αμερικήν, την Μέσην Ανατολήν, την Αυστραλίαν και Ωκεανίαν, την Αφρικήν και την Ασίαν [14]. 

 

Ιστορικόν υπόβαθρον 
 

Η εκκλησιαστική μουσική είναι συνδεδεμένη κατά τρόπον άρρηκτον μετά της προσευχής και της 

λατρείας. Εκ των Πράξεων των αποστόλων γνωρίζομεν ότι οι πρώτοι Χριστιανού προσηύχοντο 

καθημερινώς [15], κατά το πρότυπον του Κυρίου, ο οποίος προσηύχετο το πρωΐ [16], συνδέοντες την 

ανατολήν του ηλίου με το φως τον αληθινόν το φωτίζον και αγιάζον πάντα άνθρωπον, μετά του ηλίου 

της δικαιοσύνης, του Κυρίου της δόξης και της εσωτερικής καταυγάσεως του πιστού.  

Εν συνεχεία ούτοι προσηύχοντο την εσπέραν, θεσπίσαντες αναλυτικότερον ως ώρας 

προσευχής την τρίτην την έκτην και την ενάτην ώραν, λατρεύοντες τον Κύριον διά ψαλμών, ύμνων 

και ωδών πνευματικών [17]. Συγχρόνως εθεσπίσθη η μία των Σαββάτων [18],η ημέρα της Κυριακής, 

η ημέρα της αναστάσεως, της λυτρώσεως, της σωτηρίας ως ημέρα από κοινού λατρείας και 

ευχαριστιακής συνάξεως.  

Από του τρίτου αιώνος εθεσπίσθησαν τρείς κύκλοι προσευχής ή ενίοτε ησκείτο η αδιάλειπτος 

προσευχή. Κατά την μακράν περίοδον των διωγμών οι Χριστιανοί κατέφευγαν εις τας κατακόμβας ή 

εις ιδιωτικάς οικίας, εις άλλοτε άλλον αριθμόν   διά να δοξάσουν από κοινού τον Κύριον και να 

συμμετάσχουν εις το μυστήριον της θείας ευχαριστίας.  

Μετά την λήξιν των διωγμών και την έκδοσιν του διατάγματος των Μεδιολάνων το 313, 

ήρχισεν να τελείται ελευθέρως η λατρεία και να ασκείται άνευ φόβου η μυστηριακή ζωή εις τας 

πόλεις και την ύπαιθρον, ενώ εκ παραλλήλου ήρχισεν να αναπτύσσεται σταδιακώς η ασκητική και η 

μοναχική ζωή, οργανουμένη υπό του Αγίου Παχωμίου εις την άνω Αίγυπτον, θεσπίσασα δύο 

καθημερινάς λατρευτικάς συνάξεις εις τον Ναόν ή αργότερον την αδιάλειπτον προσευχήν [19] και 

τους κατ’ ιδίαν ύμνους.  

Εν μέσω των λαϊκών οι Ναοί, εις τα μεγάλα μητροπολιτικά κέντρα, έδιδαν τη δυνατοτήτα της 

πλήρους και εν κατανύξει λατρευτικής ζωής, η οποία περιελάμβανεν ύμνους, ευχαριστούντας, 

δοξάζοντας και υμνούντας την ανάστασιν του Κυρίου ή αιτούντας το έλεος, την συγγνώμην και την 

μακροθυμίαν του Κυρίου διά τα ανθρώπινα παραπτώματα, τας αδυναμίας και τας αβλεψίας, 

διαμορφουμένου σταδιακώς του μέλους αυτών, το οποίον απετέλεσεν το υπόβαθρον της Βυζαντινής 

μουσικής εις τον χώρον της Βυζαντινής Αυτοκρατορίας και του Γρηγοριανού μέλους εις την Δυτικήν 

Εκκλησίαν [20].  

Η ουσιαστική μορφοποίησις της Βυζαντινής μουσικής ήρχισεν από τον Μ. Βασίλειον, υπό 

του οποίου Ιερουργήθη η Βυζαντινή Θεία Λειτουργία, τελουμένη μετά λαμπρότητος εις τους 

καθεδρικούς ναούς της Βασιλευούσης και των μεγάλων πόλεων και σταδιακώς εις όλην την 

Ανατολικήν Εκκλησίαν. 

Η Βυζαντινή μουσική, εκτελουμένη, έχει ευρείαν χρονικήν διάστασιν. Η χρονική διάστασις 

ως γνωστόν έχει υψίστην σημασίαν διά τον εγκέφαλον εις την αντίληψιν, ανάλυσιν και  

εσωτερίκευσιν της μουσικής εκφράσεως [21] και εις την άμεσον και όψιμον επίδρασιν αυτής επί της  

ψυχικής σφαίρας. Οι όροι οι εκφράζοντες τον χρόνον της ερμηνείας, ως είναι το συνοπτικόν, το 

έτερον συνοπτικόν, το συντετμημένον, τα συντομηθέντα, τα σμικρυνθέντα, το ως εν βραχεί, το  

καλογερικόν, το  εκκλησιαστικόν εκφράζουν κατ’ ουσίαν τον τρόπον και την χρονικήν διάστασιν, διά 

των οποίων ψάλλεται μεν η Βυζαντινή μουσική, καθίσταται δε εκ παραλλήλου αντιληπτή, 

συνειδητοποιείται και βιούται τόσον υπό των ιεροψαλτών όσον και υπό του μετέχοντος 

εκκλησιάσματος.  

Η ασματική ακολουθία, θεσπισθείσα υπό του Αγίου Συμεώνος, Αρχιεπισκόπου 

Θεσσαλονίκης, ως καταδεικνύεται διά του έργου του «Διάλογος εις Χριστόν», ήρχισεν να 

διαμορφούται, διά του Ιωάννου Κουκουζέλη, αφ’ ενός μεν υπό την αργήν μορφήν, αφ’ ετέρου δε και 

υπό την σύντομον, εκάστη των οποίων εξέφραζε, κατ’ ουσίαν την ψυχικήν αναγκαιότητα της 
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συντόμου ή αντιθέτως της μακράς πλήρους κατανύξεως επικοινωνίας του ανθρώπου μετά του Θεού, 

όπου ο πιστός αποδεσμευόμενος από την δυναστείαν του  χρόνου των σκέψεων και των γηίνων 

περισπασμών, ανοίγει εν ταπεινώσει την καρδίαν και κατευθύνει την δέησίν του προ του ελεήμονος 

και πανοικτείρμονος Κυρίου, διά να βιώση  εν χαρά  και εν κατανύξει την ασματικήν προσευχήν και 

δοξολογίαν, συνδέων  ειρηνικώς την ανθρωπίνην φωνήν μετά της φωνής των αγγέλων. 

Ο σύντομος ασματικός τύπος διατηρείται κυρίως εις το χερουβικόν και το κοινωνικόν. Από το 

τέλος του 17ου αιώνος, ο συνοπτικός τύπος ήρχισεν να χρησιμοποιήται ευρύτερον εις τον Πολυέλαιον, 

τη υπερμάχω, ενώ εκ παραλλήλου διετηρείτο και η αργή μελωδία.  

Κατά τον 18
ον

 αιώνα ο χρόνος εβραχύνθη περισσότερο και τα αναστασιματάρια μετά των 

κεκραγαρίων εψάλλοντο κατά τρόπον «εύμορφον χύμα».  

Εν τούτοις, το αργό μέλος εκαλλιεργήθη, ανελύθη και σχηματοποιήθη ευρύτερον υπό του 

Πέτρου Πελοποννησίου, ο οποίος συνέθεσεν το δοξαστικόν «Κύριε η εν πολλαίς αμαρτίας..» κατά 

των τύπον των παλαιών στιχηρών και υπό του Ιωάννου Πρωτοψάλτου, ο οποίος συνέταξεν 

αναλυτικώτερον τον τριαδικόν ύμνον εις την Θείαν Λειτουργίαν του Αγίου Βασιλείου, τον οποίον 

συνέθεσεν ο Ιωάννης ο Γλυκύς, ενώ εις τας αρχάς του δεκάτου ενάτου αιώνος, ο Ιάκωβος 

Πρωτοψάλτης εβράχυνε τα Δοξαστικά Ιδιόμελα 

 

Ψυχολογική επίδρασις της Βυζαντινής μουσική 
 

Η μουσική είναι η τέχνη, η οποία ασκεί την μεγαλυτέραν ψυχολογικήν επίδρασιν εξ όλων των τεχνών 

[22]. Διεισδύει αύτη εις την συναισθηματικήν σφαίραν του ανθρώπου, η οποία ασκεί ουσιώδη 

επίδρασιν επί της συμπεριφοράς, της διαμορφώσεως  του χαρακτήρος και της εν γένει δομήσεως της 

προσωπικότητος του
 
 [23].  

Η φωνητική μουσική επιδρά τόσον διά του μέλους όσον και  διά των λόγων, οι οποίοι 

εμπερικλείουν πολλάκις νοήματα, τα οποία έχουν βαθείαν ψυχικήν διεισδυτικότητα [24], 

κινητοποιούντα συναισθηματικώς το άτομον, αποκαθιστώντα την ομοιοστατικήν αρμονίαν του και 

μεταμορφώνοντα την καρδίαν του. 

Η μουσική, εκ παραλλήλου, ασκεί σημαντικήν επίδρασιν επί της εγκεφαλικής λειτουργίας 

[25], επηρεάζουσα τους νευρωνικούς σχηματισμούς του μεταιχμιακού συστήματος και δι’ αυτών τον 

υποθάλαμον και τα κέντρα του αυτονόμου νευρικού συστήματος και τας δομάς, αι οποίαι συνδέονται 

μετά της λειτουργίας του ύπνου και της εγρηγόρσεως, εκ παραλλήλου δε όλας τας περιοχάς του 

φλοιού των εγκεφαλικών ημισφαιρίων, με ιδιαιτέραν και πλέον παρατεταμένην επίδρασιν επί του 

κροταφικού ισοφλοίου.  

Πολλαί περιοχαί του εγκεφάλου απαντούν εις τα ακουστικά ερεθίσματα άλλοτε μεν υπό την 

μορφήν αντανακλαστικών κινητικών απαντήσεων, άλλοτε δε διά της τροποποιήσεως του 

συναισθήματος, των σκέψεων και της συμπεριφοράς [26], εις σημείον ώστε να συμπεραίνεται ότι ο 

εγκέφαλος διαθέτει ειδικήν λειτουργικήν οργάνωσιν διά την εσωτερίκευσιν της μουσικής [27]. 

 Η τροποποίησις της συμπεριφοράς υπό της μουσικής  συνήθως είναι εμφανεστάτη και άμεσος. 

Εκ της άκρας εσωτερικής γαλήνης, ηρεμίας και ειρηνικής διαθέσεως την οποίαν επιφέρει η ακρόασις 

ενός τύπου μουσικής εκφράσεως [28] έως της ανησυχίας, της οργής,  της επιθετικότητος και της 

μαχητικής διαθέσεως, την οποίαν προκαλεί έτερος. Εκ της δημιουργίας του συναισθήματος της χαράς 

έως της αναδύσεως του συναισθήματος της θλίψεως. Εκ της αισθήσεως της ωραιότητος, της 

απλότητος, της διαυγείας, της προσιτότητος και της αμέσου προσεγγίσεως [29] έως της απωθητικής 

συνθετότητος και της δυσνοήτου κατανοήσεως. Εκ  της ελπίδος έως της απελπισίας. Εκ του 

περισπασμού έως της αμεριμνησίας  Εκ της αναμνήσεως και αναμοχλεύσεως παλαιών εμπειριών έως 

της προεκτάσεως της σκέψεως και του προγραμματισμού εις το μέλλον. Εκ της κοινωνικότητος έως 

της απομονώσεως. Εκ της αγάπης προς την ανθρωπότητα έως της συσπειρώσεως εις τον χώρον της 

ατομικότητος. Εκ της συμπαθητικής μεθέξεως έως της αδιαφορίας [30]. Εκ της ενεργητικότητος, της 

δραστηριότητος και της δυνάμεως έως της απαθείας και της αδρανείας. Εκ της εγρηγόρσεως έως της 

υπνηλικής διαθέσεως [31]. 

Η μεγάλη επίδρασις της μουσικής εις τον εγκέφαλον, αναφερομένη εις πολυαρίθμους δομάς 

και λειτουργικά νευρωνικά δίκτυα αυτού[32] απετέλεσεν το έρεισμα της εφαρμογής της 

μουσικοθεραπείας [33] εις πολλά εκ των νευρολογικών και ψυχιατρικών νοσημάτων και παθολογικών 
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καταστάσεων, η οποία κατά τα τελευταία έτη προσέλαβεν ιδιαιτέραν έκτασιν, βαρύτητα και αξίαν 

[34], δεδομένου ότι κινητοποιεί αύτη συναισθηματικώς [35] το άτομον και προάγει τας γνωσικάς 

αυτού λειτουργίας [36] και κινητικάς δεξιότητας. 

 

Ψυχοθεραπευτική συμβολή της Βυζαντινής Μουσικής 

 

Η Βυζαντινή εκκλησιαστική μουσική προκαλεί χαράν, οδηγεί εις την βίωσιν της ανεκλαλήτου χαράς 

της αιωνιότητος. Αίρει τον πιστόν από την προσωρινότητα, από πάσαν βιωτικήν μέριμναν και 

αγωνίαν, από την καθήλωσιν του εις το σήμερον, από τον φόβον της φθοράς και  του θανάτου και  τον 

φέρει ειρηνικώς εις την ατμόσφαιραν της αναστάσεως και της αφθαρσίας, από την θλίψιν της 

χοϊκότητος και της σκιάς του θανάτου, εις την πνευματικήν αγαλλίασιν και το καταυγάζον φως της 

Ζωής.  

Βοηθεί  αύτη να ενθυμήται ο άνθρωπος, ότι το μόνον όντως οδυνηρόν γεγονός της ζωής είναι 

η απομάκρυνσις από τον Κύριον και να αντιλαμβάνεται συγχρόνως,  ότι αι καθημεριναί δοκιμασίαι, 

μικραί ή μεγάλαι, προσωριναί ή συνεχείς, είναι μοναδικαί ευλογίαι, διά των οποίων αποκτάται και 

εδραιώνεται η βεβαιότης της αγάπης του Κυρίου, η συνεχής παρουσία Του και αποκαλύπτονται οι 

ωκεανοί του ελέους Του και της αφάτου και αμετρήτου φιλανθρωπίας Του. 

Η Βυζαντινή εκκλησιαστική μουσική καταδεικνύει την ματαιότητα των ανθρωπίνων 

φροντίδων, επιδιώξεων και προγραμματισμών, οι οποίοι είναι άνευ ουσιώδους νοήματος και πλήρεις 

ασταθείας, αβεβαιότητος, ανασφαλείας, τρεπτότητος, αγωνίας, φόβων και θλίψεων και αναδεικνύει 

αύτη την ωραιότητα του νοήματος της πραγματικής ζωής , η οποία  αφιερώνεται εις την δόξαν και την 

αγάπην του Θεού, την επίκλησιν του ελέους Του, την αίσθησιν της αδιαλείπτoυ παρουσίας Του, την 

μετά χαράς βίωσιν του θελήματος του και την διηνεκή ειρηνικήν προσδοκίαν της βασιλείας Του.  

Εις την υμνολογίαν της Ορθοδόξου Εκκλησίας ο πιστός βλέπει με διαύγειαν, διά των 

οφθαλμών της ψυχής του και κατανοεί εν  πλήρει συνειδήσει, ότι πρέπη να μεταμορφωθή, να 

αλλοιωθή ολοκληρωτικώς «εν Πνεύματι Αγίω», να αποδεχθή την ελαχιστότητα του και να απεκδυθή 

την εγωκεντρικότητα και φιλαυτίαν του, να πονέση διά την  φθαρτότητα του, διά να αναγεννηθή, να 

ζήση την αληθή μετάνοιαν εν συντετριμμένη καρδία, διά να ανακτήση την πνευματικήν ακεραιότητα 

του, να συναισθανθή την αβάστακτον θλίψιν της απομακρύνσεως από την Εσταυρωμένην Αγάπην, 

διά να αισθανθή καρδιακώς, εις τα βάθη του Είναι του την ανεκλάλητον λυτρωτικήν χαράν της 

αναστάσεως, διά της οποίας φωτίζεται όλη η ανθρωπίνη ύπαρξις, όλη η ζωή, όλη η ιστορία και 

νικάται ολοσχερώς ο θάνατος.  

 

Συναισθητική επίδρασις της Βυζαντινής μουσικής 

 

Είναι άξιον θαυμασμού το γεγονός ότι η Βυζαντινή μουσική μεταφέρει τον νουν, την σκέψιν και το 

συναίσθημα εις την Βυζαντινήν εικονογραφίαν. Ο ήχος της μουσικής καθίσταται εικών όπως και 

αντιστρόφως η θέα της εικόνος καθίσταται μουσική. Εις οιονδήποτε χώρον, εντός ή εκτός του ναού η 

βυζαντινή ψαλμωδία φέρει κατά τρόπον άμεσον εις την σκέψιν του πιστού την εικόνα του Κυρίου, της 

Υπεραγίας Θεοτόκου ή των Αγίων, υπό την Βυζαντινήν τεχνοτροπίαν. Τα ειδικά χαρακτηριστικά της 

Βυζαντινής εικόνος [37] εναρμονίζονται πλήρως μετά του βυζαντινού μέλους, το οποίον ακούεται ως 

αναβλύζων εκ των εικόνων, ενώ εκ παραλλήλου εκ της βυζαντινής εκκλησιαστικής μουσικής 

αυθορμήτως έρχονται εις τον νουν αι ιεραί εικόνες ιστορηθείσαι διά της βυζαντινής αγιογραφικής 

τέχνης.  

Η εικών ψάλλει και το βυζαντινόν μέλος ομιλεί. Η συναισθητική [38] αύτη διττή έκφρασις, η 

οποία είναι αμιγώς ψυχικόν φαινόμενον, είναι μοναδική. Εκ παραλλήλου δε εικών και μουσική 

δημιουργούν τα ίδια συναισθήματα [39], τας ιδίας σκέψεις, οδηγούν εις τας ιδίας ηθικάς αξίας, εις την 

λήψιν των ιδίων αποφάσεων , εις την διάνοιξιν των ιδίων πνευματικών οριζόντων και προσκαλούν εις 

την ιδίαν πορείαν εκ της γης προς ουρανόν. 

Εικόνες [40] και βυζαντινή μουσική [41] έχουν το ίδιον θεολογικόν υπόβαθρον, την 

ορθόδοξον πίστην. Έχουν την ιδίαν ιστορικήν πορείαν εις τον χώρον του Βυζαντίου, του Βυζαντινού 

πολιτισμού [42] και των παραδόσεων της ανατολικής εκκλησίας.  
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Αντιμετώπισαν αμφότεραι τα ίδια εξωγενή προβλήματα από τους Φράγκους εις την Δύσιν και 

τους Αραβας και Τούρκους από την Ανατολήν. Είχον τας ιδίας πολιτιστικάς και πολιτικοοικονομικάς 

επιδράσεις [43] και προβαλούσαι τας ιδίας σταθεράς αντιστάσεις, έμειναν αμφότεραι αναλλοίωτοι διά 

μέσου των αιώνων. Εις τον χώρον των επέβαλαν την πνευματικήν, πολιτιστικήν και αισθητική 

υπεροχήν των έναντι όλων των άλλων ρευμάτων, τα οποία διεισέδυσαν κατά περιόδους και 

εξακολουθούν να διεισδύουν σήμερον, υπό την τάσιν επιβολής κοινού πολιτιστικού περιγράμματος 

εις τον δυτικόν κόσμον.  

Αμφότεραι απομακρύνονται από την συνήθη καθήλωσιν της τέχνης εις το αισθητόν κάλλος 

[44] , το αισθητικόν ιδεώδες [45] της ιταλικής αναγεννήσεως, διά να οδηγήσουν την ψυχήν εις την 

θέαν του υπεραισθητού κάλλους, εις την τετάρτην διάστασιν του αιωνίου [46] και εις τους ήχους της 

αδιαλείπτου αγγελικής δοξολογίας [47].  

Αμφότεραι, εκ παραλλήλου, δεν καθηλώνονται εις το εκάστοτε χρονικόν ή βιωματικόν 

σήμερον, αποδεσμευόμεναι και  απομακρυνόμεναι εκ του παρελθόντος, αλλά αντιθέτως συνδέουν 

αρμονικώς το παρελθόν αναλλοίωτον  μετά του λειτουργικού σήμερον και προβάλλουν αμφότερα 

ειρηνικώς εις το ατελεύτητον αύριον. 

Η βυζαντινή εικονογραφία δεν χρησιμοποιεί ανθρώπινα πρότυπα [48], μορφάς ανθρώπων αι 

οποίαι χρησιμεύουν ως πρότυπα διά το πρόσωπον του Κυρίου, της Υπεραγίας Θεοτόκου και των 

αγίων. Η Βυζαντινή μουσική δεν χρησιμοποιεί φυσικούς ήχους ή θέματα εκ της κοσμικής μουσικής, 

δεν στηρίζεται εις υποκειμενικάς συνθέσεις μουσουργών, έκαστος των οποίων θα ήτο δυνατόν να 

συνθέση το μέλος υπό την ειδικήν του οπτικήν γωνίαν και να εκφράση δι’ αυτού τα υποκειμενικά 

βιώματα της ψυχής του, τα συναισθήματα του, την αγωνίαν του τας αναζητήσεις του, τας προσδοκίας 

του, όπως συμβαίνει εις την μουσικήν baroque, την  κλασσικήν, την ρομαντικήν ή την σύγχρονον 

μουσικήν.  

Υπό την Βυζαντινήν ψαλμωδίαν και προ των αγίων εικόνων, το σώμα, η ψυχή και το πνεύμα 

μετέχουν αδιαχωρίστως, ταυτοχρόνως, διά μοναδικής αλληλοπεριχωρήσεως και λειτουργικής 

εναρμονίσεως εις την κατάργησιν του χώρου και του χρόνου, ελευθερώνονται από την σκιάν του 

θανάτου και τα δεσμά της χοϊκότητος και αυθορμήτως εκφράζονται ευχαριστίαι, δοξολογίαι, 

ευγνωμοσύνη και βιούται το μέγεθος του μυστηρίου της θυσιαστικής αγάπης του Κυρίου «ὃς 

ἐρρύσατο ἡμᾶς ἐκ τῆς ἐξουσίας τοῦ σκότους καὶ μετέστησεν εἰς τὴν βασιλείαν τοῦ υἱοῦ τῆς ἀγάπης 

αὐτοῦ» [49].  
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αγώνας και τας αθλοπαιδιάς, εις την εγκύκλιον εκπαίδευσιν, προ της μάχης  και κατά την διάρκειαν των 

μαχών. Ουδείς λαός επί της γης ηγάπησεν την μουσικήν και συνεδέθη μετά της μουσικής τόσον ευρέως 

όσον οι Έλληνες. Τα συνηθέστερον χρησιμοποιούμενα μουσικά όργανα κατά την αρχαιότητα ήσαν η 

κιθάρα (φόρμιγξ), ο αυλός, ο πλαγίαυλος (φλάουτο, εν χρήσει κυρίως κατά την ελληνιστικήν περίοδον), η 

λύρα, η βάρβιτος, η άρπα, το τύμπανον. Τα συχνότερον αναμελπόμενα άσματα ήσαν ο παιάν 

απευθυνόμενος εις τον  Απόλλωνα , ακολουθούμενος συνήθως υπό του προσωδίου και διακοπτόμενος 

ενδιαμέσως  υπό των αναβολών (intermezzi). Μετά τας νίκας και την διάκρισιν εις τους αθλητικούς και 

γυμναστικούς αγώνας ανεμέλποντο κυρίως τα επινίκια, στηριζόμενα εις ποιητικούς στίχους, ως ήσαν οι 

του Πινδάρου. Επί πένθους ανεμέλποντο τα ελεγεία ή οι θρήνοι, συνοδευόμενοι κατά κανόνα υπό αυλού. 

Εις τους λειμώνας ανεμέλποντο κατά κανόνα τα βουκολικά άσματα.    Εκ των πολλών χειρογράφων, των 

αναφερομένων εις την αρχαίαν ελληνικήν μουσικήν επεβίωσαν ολίγοι μόνον πάπυροι, φέροντες στοιχεία 

μουσικής παλαιογραφίας. Το πλέον εκτεταμένον αρχαίον κείμενον είναι είς πάπυρος του 250 π.Χ. Η 

μουσική ήτο συνδεδεμένη μετά των μαθηματικών, τα οποία απετέλουν το θεωρητικόν υπόβαθρον αυτής  

Φαίνεται, ότι ο Αριστόξενος ο Ταραντινός, προσεπάθησεν να δώση μαθηματικήν υπόστασιν εις την 

μουσικήν, υπό το κράτος των Πυθαγορείων αρχών. Βλ. Anderson WD Music and Musicians in Ancient 

Greece Cornell U. Press 1994, pp. 1-248. και Lippman E A. Musical thought in ancient Greece. New York: 

Columbia University Press, 1964; Landels JG. Music in ancient Greece and Rome. Routledge, 2002.   

[7] Bλ. Tillyard H J W. Byzantine music and hymnography.1924 και EgonWellesz, A. History of Byzantine 

Music and Hymnography. Oxford, 1961 

[8] Βλ. Grout D J,  Palisca C V.  A history of Western music (Ed. 5). WW Norton and Company, Inc. 1996. 

[9] Βλ. Dawe K. Minotaurs or musonauts? ‘World music’ and Cretan music, Popular Music, 1999; 18:209–225. 

[10] Μαρκ.7,8 

[11] Βλ. Wellesz E. A History of Byzantine Music and Hymnography, Clarendon, Oxford, 1961. 

[12] Η Βυζαντινή μουσική εκτελείται και ερμηνεύεται υπό ανδρών, εκ των οποίων οι πλείστοι είναι βαρύτονοι 

η φωνή των οποίων έχει κεντρικήν συχνότητα κυμαινομένη μεταξύ των 2500 Hz, διά το φωνήεν α και την 

δίφθογγον ου, έως τα 3000 Hz διά το φωνήεν ι (Seidner και συνεργ.1985). Oι ιεροψάλται κινούνται 

συνήθως μεταξύ των συχνοτήτων αυτών, δεδομένου ότι αι λέξεις της ελληνική γλώσσα περιλαμβάνουν 

όλα τα φωνήεντα, υπό μεγαλυτέραν δε συχνότητα το α και το ο. (Bartholomew 1934). Η χρονική 

διαμόρφωσις της Βυζαντινής μουσικής στηρίζεται εις 72 ισοτίμους διαιρέσεις ή μόρια της οκτάβας , εν 

συγκρίσει προς την δυτικήν μουσικήν, την στηριζομένην εις 12 ίσους τόνους, έκαστον δε ημιτόνιον 

αντιστοιχεί  εις 12 μόρια της βυζαντινής μουσικής (Delviniotis και συνεργ. 2008). Υφίστανται τρία 

μουσικά είδη εις την Βυζαντινήν μουσικήν ήτοι (α) το διατονικόν, (β) το χρωματικόν και (γ) το 

εναρμονικόν (Παναγιωτόπουλος  1997). Εις την αρχαίαν Ελλάδα οι Πυθαγόρειοι ανέπτυξαν επί εγχόρδων 

12τονον σύστημα, το οποίον ανεπτύχθη αντιστοίχως επί πνευστών εις την Κίναν, αντικαταστήσαν το 

προγενέστερον 7τονον. Υφίσταται μεγάλη διαφοροποίησις εις τα διαστήματα της μουσικής μεταξύ των 

λαών, των εθνικών ομάδων, των πολιτισμών, των ιστορικών περιόδων και των μουσικών εκφράσεων. Βλ. 

Bar-Yosef A. Musical time organization and space concept: a model of cross cultural analogy. 

Ethnomusicology 2001; 45:423-442. 

[13] Η Ρωσική Εκκλησία δεχομένη την επίδρασιν της Δυτικής Μουσικής εθέσπισεν την τετραφωνικήν 

μουσικήν. Η μουσική αύτη εισήχθη και εις ορθοδόξους ναούς του αποδήμου ελληνισμού αρχικώς μεν εις 

την Βιέννην το 1844, εν συνεχεία δε εις την Βουδαπέστην, εις  Baden, εις την Αλεξάνδρειαν, εις πολλούς 

ναούς της ορθοδόξου Αρχιεπισκοπής της Αμερικής, ιδίως κατά την τέλεσιν της θείας Λειτουργίας, η οποία 

συνοδεύεται ενίοτε υπό εκκλησιαστικού οργάνου. (Leonard 1957; Brill N P.  History of Russian Church 

Music, 988-1917. Brill. 1982) ). 

[14] Βλ. Στάθης Γ,  Статис, Г. Η βυζαντινή μουσική στη λατρεία και στην επιστήμη. Византијска музика у 

богослужењу и у науци’, Βυζαντινά, 1972; 4: 389-438. 

[15] Πραξ.2,46 

[16] Μαρκ. 1,35 

[17] Εφες.5,19 

[18] Λουκ.24, 1; Ιωαν.20,1 

[19] Α Θεσσαλ. 5,17. Βλ. Brianchaninov I, Ignatīĭ S, Ware K. On the prayer of Jesus. Shambhala Publications. 

2006 

[20] Βλ. J. Lassus, The Early Christian and Byzantine World, London: Hamlyn,1976. και Apel Willi. Gregorian 

chant. Vol. 601. Indiana University Press, 1958. Το Γρηγοριανόν μέλος ανεπτύχθη κυρίως εις την Ιταλίαν, 

Ισπανίαν και Γαλλίαν στηριχθέν κυρίως εις παλαιόν Ρωμαϊκόν μέλος και ιδίως εις το «Αμβροσιανόν 

μέλος» των Μεδιολάνων (Hucke1980). Από της εποχής του Pippin III (προ του 768) το Γρηγοριανόν μέλος 

ήρχισεν να αποβάλη τον ρωμαϊκόν χαρακτήρα του, να προσλαμβάνη μελωδίας της Γαλλίας και της 

K. Ch. Karagounis and G. Kouroupetrorglou (Eds.): “The Psaltic Art as an Autonomous  Science”, 2015 
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Γαλλικίας να αποκτά τον Καρολογιανήν μορφήν του, η οποία υπέστη εκ νέου τροποποίησιν κατά τον 

δέκατον αιώνα, επί του Otto I (Levy 2003). 

[21] Γλ. Gooddy W: The timing and time of musicians. In Critchley M,Henson RA (eds): Music and the Brain: 

Studies in the Neurology of Music, Heinemann, London, 1977: 13 1-155 

[22] Βλ. Hargreaves DJ.  The developmental psychology of music. Cambridge: Cambridge University Press 

1986. και  Marwick C: Information accumulating on how brain "hears."[news] JAMA 1989; 261: 3077 

[23] Reese G. Music in the Renaissance. New York: Norton 1959. 

[24] Αι γνώσεις επί της επιδράσεως την μουσικής εις τον εγκέφαλον διευρύνθησαν σημαντικώς κατά την 

τελευταίαν τριακονταετίας, δεδομένου ότι πολλαί σύγχρονοι νευροαπεικονιστικαί και νευροφυσιολογικαί 

διαγνωστικαί μέθοδοι εισήχθησαν εις την κλινικήν και πειραματικήν έρευναν επί της Νευρολογίας και της 

Νευροψυχολογίας, αι οποίαι παρέχουν πολυτίμους και σαφείς πληροφορίας επί της σχέσεως της μουσικής 

μετά των δομών του εγκεφάλου και των λειτουργικών συστημάτων αυτού τόσον επί υγειών ατόμων όσον 

και εις παθολογικάς καταστάσεις. Ούτω διά της λειτουργικής μαγνητικής τομογραφίας (fMRI), της 

ποζιτρονικής τομογραφίας (PET), του μαγνητοεγκεφαλογραφήματος (MEG) και διά του διακρανιακού 

μαγνητικού ερεθισμού (TMS), καθίσταται δυνατόν να επισημανθούν και να χαρτογραφηθούν τα κέντρα, τα 

οποία εμπλέκονται πρωτογενώς και δευτερογενώς εις την αντίληψιν, την ανάλυσιν και την μνημονικήν 

καταγραφήν της μουσικής εις έκαστον άτομον εις διαφόρους ηλικίας και εις διάφορα στάδια μουσικής 

παιδείας.(Meyer 1956, Stewart και συνεργ. 2006). 

[25] Η είσοδος της μουσικής όπως και η είσοδος εκάστου ήχου φέρεται εκ του ωτός, του οργάνου της ακοής, 

εις τον εγκέφαλον διά του κοχλιακού νεύρου, το οποίον άρχεται εκ του ελικοειδούς γαγγλίου διά 30.000 

νευρικών ινών. Αι ακουστικαί πληροφορίαι, εισέρχονται εν συνεχεία εκ του νεύρου  εις τους κοχλιακούς 

πυρήνας, τους ευρισκομένους εις το εγκεφαλικόν στέλεχος και εν συνεχεία φέρονται εις τα έσω γονατώδη 

σώματα, τα οπίσθια διδύμια, τους πυρήνας του προσκεφάλου του οπτικού θαλάμου, τους πυρήνας της 

ραφής, εις τον υποθάλαμον και την παρεγκεφαλίδα. Εκ των έσω γονατωδών σωμάτων το ακουστικόν 

ερέθισμα φέρεται διά της ακουστικής ακτινοβολίας εις τον κροταφικόν λοβόν και καταλήγει εις τας 

εγκαρσίας έλικας του Hessl, αι οποίαι ευρίσκονται επί της άνω επιφανείας της άνω κροταφικής έλικος. Εις 

την περιοχήν αυτήν του κροταφικού ισοφλοίου το ακουστικόν ερέθισμα καθίσταται αντιληπτόν υπό του 

ατόμου, τόσον ως προς το περιεχόμενον και τον χαρακτήρα αυτού, όσον και ως προς την έντασιν, την 

χρωματικότητα, τον ρυθμόν, την συχνότητα, την προέλευσιν, την διεύθυνσιν αυτού και την απόστασιν της 

ηχογόνου εστίας από του ατόμου. Εκ της περιοχής αυτής, η οποία αποτελεί το πρωτογενές φλοιϊκόν 

κέντρον της ακοής, ο ήχος ο αναφερόμενος εις τον προφορικόν λόγον και την μητρικήν ή τας επικτήτους 

γλώσσας φέρεται εις την γωνιώδη έλικα, η οποία αποτελεί το αισθητηριακόν κέντρον του λόγου, 

περιγραφέν υπό του  Wernicke. Ο ήχος της μουσικής φέρεται εις ευρείαν περιοχήν πλησίον του 

αισθητηριακού κέντρου του λόγου. Διά των πολυαρίθμων συνδέσεων του κέντρου της μουσικής μετά των 

ετέρων φλοιϊκών περιοχών, η μουσική επηρεάζει πρακτικώς όλας τας περιοχάς του φλοιού των 

εγκεφαλικών ημισφαιρίων αμφοτεροπλεύρως και ικανόν αριθμόν  υποφλοιωδών κέντρων. Η κριτική 

ανάλυσις της μουσικής πραγματοποιείται εις την προμετωπιαίαν περιοχήν αμφοτέρων των μετωπιαίων 

λοβών, ενώ η μείζων συναισθηματική κινητοποίησις του ατόμου πραγματοποιείται εις τον δεξιόν 

κροταφικόν λοβόν. Εκ των στοιχείων της μουσικής ιδιαιτέραν βαρύτητα διά τον εγκέφαλον έχουν (α) ο 

τόνος, (β) η έντασις,(γ) ο χρόνος,(δ) η χρωματική έκφρασις και (ε) ο ρυθμός. Ο χρόνος και ο ρυθμός είναι 

εκ των βασικών στοιχείων, τα οποία αντιλαμβάνεται ευθέως ο εγκέφαλος, ασκούντα εκ παραλλήλου την 

μεγαλυτέραν επίδρασιν επί της λειτουργικότητος αυτού. Ο ρυθμός της μουσικής κινητοποιεί την εκουσίαν 

κινητικότητα και οδηγεί εις την διαμόρφωσιν σειράς κινητικών απαντήσεων, αι οποίαι ευρίσκονται εις 

στενή χρονικήν συσχέτισιν προς αυτόν. Εκ παραλλήλου, ο ρυθμός συμβάλλει εις την συνειδησιακήν  

εγρήγορσιν, την ψυχικήν κινητοποίησιν, την δραστηριοποίησιν του ατόμου και την διέγερσιν του 

αυτονόμου νευρικού συστήματος. Η μουσική της εποχής baroque προκαλεί ελάττωσιν της συχνότητος του 

καρδιακού ρυθμού και της αρτηριακής πιέσεως, εγκαθιστά την γαλήνην και αυξάνει την προσοχήν του 

ατόμου και την δυνατότητα μαθήσεως  (Amunts και συνεργ. 1997). Η μουσική του Mozart επιδρά 

ευεργετικώς επί της βιοηλεκτρικής δραστηριότητος του εγκεφαλικού φλοιού και καταστέλλει τας ατύπους 

εκφορτίσεις. H επίδρασις της μουσικής εις την ψυχικήν σφαίραν διαφέρει ευρέως από ατόμου εις άτομον, 

όπως διαφέρουν επίσης και τα νευρωνικά δίκτυα, τα οποία εμπλέκονται εις την ανάλυσιν και 

εσωτερίκευσιν της μουσικής. Κατ’ επέκτασιν, η κατανόησις της μουσικής, η εκμάθησις και η εκτέλεσις 

αυτής διαφέρουν κατά εντυπωσιακόν τρόπον εν μέσω των ανθρώπων, εις σημείον ώστε, ωρισμένα άτομα 

να είναι ιδιαιτέρως προικισμένα διά οξυτάτης μουσικής αντιλήψεως, ως ιδιαφυά και έτερα να στερούνται 

πάσης δυνατότητος εις την εκμάθησιν και δεξιότητος εις την  εκτέλεσιν της μουσικής (Altenmüller 2001). 

Μελέται διά της ποζιτρονικής τομογραφίας (PET) κατέδειξαν ότι η ακρόασις της μουσικής από μη 

μουσικούς ενεργοποιεί περιοχάς της έλικος του προσαγωγίου, του προμετωπιαίου φλοιού, του ιπποκάμπου, 

του προσθίου ημιμορίου της νήσου του Reil, του κροταφικού πόλου και κατά κύριον λόγον τον 

K. Ch. Karagounis and G. Kouroupetrorglou (Eds.): “The Psaltic Art as an Autonomous  Science”, 2015 
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ακουστικόν φλοιόν (Brown και συνεργ.2004), επί μουσικών ενεργοποιεί ευρέως τον δεξιόν κροταφικόν 

λοβόν, τον βρεγματικόν λοβόν και τας προμετωπιαίας περιοχάς αμφοτεροπλεύρως (Μπαλογιάννης  2009, 

2012). 

[26] Μελέται επί μουσικών κατέδειξαν, ότι όσον περισσότερα έτη ασχολείται το άτομον εις βάθος μετά της 

μουσικής, τόσον περισσότεραι περιοχαί του εγκεφάλου μετέχουν εις την αντίληψιν, ανάλυσιν και 

καταγραφήν αυτής και τόσον περισσότερα νευρωνικά δίκτυα αναπτύσσονται διά να μεταφέρουν την 

γλώσσαν της μουσικής εις ευρυτέρας περιοχάς του εγκεφάλου και να καταστήσουν αυτόν «μουσικώς 

κατευθυνόμενον». Η μελέτη της διωτικής ακοής (ακοής από αμφότερα τα ώτα) καταδεικνύει, ότι το δεξιόν 

ημισφαίριον επί δεξιοχείρων διαδραματίζει σημαντικόν ρόλον εις την διάκρισιν των μελωδιών από  τους 

συνυπάρχοντας ήχους, οι οποίοι προέρχονται εκ του ηχητικού υποβάθρου του περιβάλλοντος, 

υπογραμμίζει δε την βαρύνουσα συμβολήν του κροταφικού λοβού αμφοτεροπλεύρως εις την αντίληψιν και 

ερμηνείαν της μουσικής (Damasio και συνεργ. 1977, Kimura  1964, Zatorre 1988, Hachinski and 

Hachinski  1994). Περιοχαί, αι οποίαι επηρεάζονται υπό της μουσικής και συμβάλλουν τα μέγιστα εις τας 

συναισθηματικάς τροποποιήσεις του ατόμου, είναι ο αμυγδαλοειδής πυρήν, η κοιλιακή μοίρα του 

ραβδωτού σώματος και η κογχική μοίρα της κάτω επιφανείας του μετωπιαίου λοβού αμφοτεροπλεύρως. Αι 

περιοχαί αύται είναι ιδιαιτέρως ευαίσθητοι εις την συναισθηματικήν ανάλυσιν της φωνητικής μουσικής 

(Belin και συνεργ. 2000, Johnsrude και συνεργ. 2000). Ιδιαιτέρως διά τα άσματα διεπιστώθη, διά της 

ποζιτρονικής τομογραφίας, ότι αυξάνεται, επί ακράσεως ή εκτελέσεως αυτών, η αιμάτωσις εις τον 

πρωτογενή και δευτερογενή ακουστικόν φλοιόν, εις τον πρωτογενή κινητικόν φλοιόν, εις την μετωπιαίαν 

καλύπτραν της νήσου, εις την επικουρικήν κινητικήν περιοχήν, εις τον φλοιόν της νήσου, εις την κάτω 

επιφάνειαν του φλοιού των παρεγκεφαλιδικών ημισφαιρίων και εις τα βασικά γάγγλια. Η επανάληψις της 

μελωδίας κινητοποιεί επί πλέον της περιοχής 22 κατά Brodmann και την περιοχήν 38, η οποία ιδιαιτέρως 

μετέχει εις την εκμάθησιν της μουσικής (Brown και συνεργ.2004).   

[27] Η μουσικήν συμβάλλει εις την ανάπτυξιν πολλών δεξιοτήτων και εις την κινητοποίησιν πολλών 

εγκεφαλικών κέντρων, τα οποία συνδέονται μετά των γνωσικών  λειτουργιών. Χαρακτηριστικόν είναι το 

παράδειγμα του Albert Einstein, ο οποίος μαθαίνων βιολίον ανέπτυξεν παραλλήλως, διά της μουσικής των  

Mozart και Bach, την μαθηματικήν σκέψιν, την παρατηρητικότητα και την δυνατότητα της κριτικής 

αναλύσεως των επιστημονικών δεδομένων. Είναι ιδαιτέρως εντυπωσιακόν το γεγονός ότι η μουσική του 

Mozart κινητοποιεί την λειτουργίαν της μαθήσεως και ιδίως της εκμαθήσεως ξένων γλωσσών, 

ελαττώνουσα σημαντικώς τον απαιτούμενον προς εκμάθησιν χρόνον. 

[28] Ηρεμίαν υπό την ακριβή έννοιαν, εις την Δυτικήν μουσικήν  προκαλεί η φωνητική μουσική του Ιταλού 

συνθέτου του 16
ου

 αιώνος Giovanni Pierluigi da Palestrina. 

[29] Εκ της δυτικής μουσικής, αι συνθέσεις του Mozart χαρακτηρίζονται διά την απλότητα, την διαύγειαν, την 

πηγαιότητα, την γνησιότητα, την πρωτοτυπίαν, την καταληπτότητα,  το βάθος των νοημάτων, τα οποία 

εμπερικλείει, τα ηθικά μηνύματα τα οποία προσφέρει,  και την προσιτότητα, στοιχεία τα οποία 

συμβάλλουν αφ’ ενός μεν εις την αισθητικήν ωραιότητα της μουσικής, αφ’ ετέρου δε εις την σημαντικήν 

ψυχοθεραπευτικήν συμβολήν αυτής (Lahiri and Duncan 2007; Weina και συνεργ.2008).Ο Einstein 

εδήλωνεν διά την μουσικήν του Mozart ότι είναι  τόσον πηγαίαν και αυθόρμητον όσον είναι η γλώσσαν 

των αγγέλων. 

[30] Εν γένει υφίσταται μεγάλη διαφορά εις την επίδρασιν της μουσικής εις την ψυχήν των ανθρώπων. 

Πολλάκις ο ίδιος τύπος μουσικής προκαλεί διαφορετικά συναισθήματα και διαφορετικούς τύπους 

αντιδράσεων εις άτομα την ιδίας ηλικίας και της ιδίας εποχής, τα οποία διαβιούν υπό τας αυτάς 

κοινωνικοοικονομικάς συνθήκας και έχουν παράλληλον παιδείαν ( Sopchak 1955; Sloboda 1988,1991).  

[31] Βλ.Thompson W F.  Music, thought, and feeling: Understanding the psychology of music 2014. 
[32] Η μουσική κινητοποιεί το σύστημα των κατοπτρικών νευρώνων εις τον εγκέφαλον. Διά του συστήματος 

αυτού το άτομον κατανοεί την σημασίαν και την σκοπιμότητα  της πληροφορίας, διά της δημιουργίας ενός 

εκτύπου της εκάστης εισερχομένης πληροφορίας εις τον εγκέφαλον του. Οι νευρώνες, οι οποίοι έχουν την 

δυνατότητα αυτής της εκτυπώσεως εντοπίζονται κυρίως εις την προμετωπιαίαν περιοχής των εγκεφαλικών 

ημισφαιρίων (Rizzolatti και Craighero, 2004), ένθα ασκούν ιδιαιτέραν συμβολήν εις την καταγραφήν και 

ανάλυσιν των  οπτικοακουστικών διεγέρσεων (Kohler και συνεργ. 2002). Κατοπτρικοί νευρώνες 

ευρίσκονται και εις τον βρεγματικόν φλοιόν ένθα διαμορφώνουν κινητικά σχήματα συμπεριφοράς επί τη 

βάσει της μουσικής αντιλήψεως. Διά της λειτουργικής μαγνητικής τομογραφίας και της ποζιτρονικής 

τομογραφίας διεπιστώθη, ότι το μετωποβρεγματικόν σύστημα των κατοπτρικών νευρώνων εις τον 

άνθρωπον κινητοποιείται κατά την διάρκειαν της προσεκτικής ακροάσεως της μουσικής και της 

αναπαραγωγής και εκτελέσεως αυτής κατ’  απομίμησιν. Το μετωπιαίον κυρίως σύστημα των κατοπτρικών 

νευρώνων συμβάλλει εις την κατανόησιν του βαθυτέρου νοήματος της μουσικής, ήτοι των μηνυμάτων, τα 

οποία μεταδίδονται διά της μουσικής (Iacoboni και συνεργ. 2005). Το εν λόγω σύστημα κινητοποιείται 

κυρίως υπό μουσικών εκφράσεων, αι οποίαι προάγουν το άτομον εις κίνησιν και δραστηριότητα. Το 
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σύστημα των κατοπτρικών νευρώνων συμβάλλει τα μέγιστα εις την ψυχικήν επικοινωνίαν του συνθέτου 

μετά των ακροατών, του ερμηνευτού μετά των ακροατών και ιδίως του ερμηνευτού και του συνθέτου 

αμφότεροι των οποίων μετέχουν εις τα ίδια ψυχικά βιώματα ευρισκόμενοι εις άμεσον ψυχικήν κοινωνίαν 

και αλληλοπεριχώρησιν  (Gallese 2003).  

[33] Η μουσικοθεραπεία αποτελεί την κλινικήν εφαρμογήν της μουσικής διά την θεραπευτικήν αντιμετώπισιν 

παθήσεων επί ατόμων τα οποία δύνανται να ευεργετηθούν εκ της μουσικής και να βελτιωθή δι’ αυτής η 

ποιότης της ζωής των Αποτελεί την πλέον ευχάριστον και ανώδυνον θεραπευτικήν μέθοδον, ασκουμένην 

συνήθως υπό εξειδικευμένων θεραπευτών, οι οποίοι διαθέτουν την κατάλληλον γνώσιν και εμπειρίαν 
(Garred 2006).  

[34] Η μουσικοθεραπεία εφαρμόζεται κυρίως επί τραυματικών κακώσεων του εγκεφάλου, επί ανοιών και ιδίως 

εις την θεραπευτικήν αντιμετώπισιν της νόσου του Alzheimer, επί ηπίας νοητικής κάμψεως, επί αυτισμού, 

επί διαταραχών της προσοχής και της μαθήσεως, επί διαταραχών της συμπεριφοράς, επί ηπίας νοητικής 

υστερήσεως, επί πολλαπλής σκληρύνσεως, επί επιληψίας, επί διαταραχών της έσω εκκρίσεως, επί 

διαταραχών της κινητικότητος, επί νεοπλασματικών εξεργασιών κυρίως εις τα παιδία, επί  εξωπυραμιδικής 

δυσκαμψίας,  εις την νόσον του Parkinson, επί σπαστικότητος, επί καταναγκαστικής νευρώσεως, 

διπολικών ψυχώσεων, κοινωνιοπαθητικών καταστάσεων, επί σχιζοφρενείας, επί διπολικών ψυχώσεων, επί 

αγγειακών εγκεφαλικών επεισοδίων και συνδρόμων μερικής αποφλοιώσεως (Klingberg και συνεργ. 2002; 

Magee  1999; Schellenberg 2004). Μελέται κατά τα τελευταία έτη κατέδειξαν ότι η ακρόασις της μουσικής 

συμβάλλει εις την αποκατάστασιν των νευρωνικών δικτύων εις τον εγκέφαλον, την ενίσχυσιν των 

συναπτικών και νευροδιαβιβαστικών διεργασιών, εις την αύξησιν της νευρωνικής πλαστικότητος και της 

αναγεννήσεως των νευρικών ινών, αφ’ ενός μεν διά της αυξήσεως του επιπέδου των στεροειδών εις τον 

εγκέφαλον, αφ’ ετέρου δε διά της ενεργοποιήσεως των υποδοχέων αυτών επί των νευρικών κυττάρων και 

των μετασυναπτικών μεμβρανών (Hajime και Kumiko 2008).Έχομεν ισχυράς ενδείξεις ότι η ακρόασις της 

μουσικής, η οποία είναι συμβατή προς την προσωπικότητα του ατόμου και παρέχει το αίσθημα της 

γαλήνης και ηρεμίας, αυξάνει ουχί μόνον τας ενδορφίνας αλλά και την παραγωγήν του BDNF. 

[35] Η συναισθηματική κινητοποίησις συνεπάγεται και την κινητικήν και την νοητικήν κινητοποίησιν του 

ατόμου. Το συναίσθημα και η κίνησις είναι αλληλένδετα εις τον εγκέφαλον και συναντώνται εις πολλά 

λειτουργικά επίπεδα (Leslie και συνεργ. 2004). Η κίνησις εκφράζει ουχί μόνον τα ημέτερα συναισθήματα, 

αλλά και τα συναισθήματα των άλλων τα οποία απομιμούμεθα ή εσωτερικεύομεν υπό την έννοιαν της 

μεθέξεως εις αυτά. Νευροαπεικονιστικά δεδομένα καταδεικνύουν ότι ό πρόσθιος φλοιός της νήσου, ο 

δεξιός αμυγδαλοειδής πυρήν και οι κατοπτρικοί νευρώνες εις την οπισθίαν μοίραν της κάτω μετωπιαίας 

έλικος, ενεργοποιούνται κατά την απομίμησιν συναισθηματικού χαρακτήρος εκφράσεων του προσώπου 

(Carr και συνεργ. 2003). 

[36] Παραλλήλως προς την ακρόασιν της μουσικής και η εκτέλεσις αυτής ασκεί σημαντικήν ψυχοθεραπευτικήν 

συμβολήν, δεδομένου ότι αύτη εμπλέκει πολυαρίθμους αισθητικο-αισθητηριακούς σχηματισμούς και 

νευρωνικά δίκτυα, τα οποία διαμορφώνουν τας κινητικάς δεξιότητας και ενισχύουν τας γνωσικάς 

διεργασίας. Γονίδια, τα οποία κινητοποιούνται κατά την διάρκειαν της εκτελέσεως της μουσικής προάγουν 

την νευρωνικήν πλαστικότητα, την ενεργοποίησιν του ντοπαμινεργικού συστήματος, την μνήμην  και τας 

διεργασίας της μαθήσεως. Εις την φωνητικήν μουσικήν εμπλέκονται κυρίως τα γονίδια SNCA, FOS και 

DUSP1. Επιπροσθέτως τροποποιείται η συμπεριφορά γονιδίων, τα οποία συνδέονται μετά της 

ομοιοστάσεως του ασβεστίου, το σιδήρου και της γλουταθειόνης (Murugan και συνεργ.2013; Kanduri και 

συνεργ.2015). 

[37] Βλ. Manolis Chatzidakis, Byzantine and Early Medieval Painting,London, Weidenfeld,Nicolson, 1965 και 

Ouspensky L, Lossky V, The Meaning of Icons, Boston, Boston Book and Art Shop, 1969. 

[38] Συναισθησία είναι το φαινόμενον κατά το  οποίον ο εγκέφαλος εκ μίας αισθήσεως δημιουργεί παραστάσεις 

ετέρας αισθήσεως, ήτοι εκ των ήχων δημιουργεί οπτικάς εικόνας ή αντιστρόφως εκ των οπτικών εικόνων 

ήχους. Πολλάκις το άτομον υπό την συναισθητικήν εμπειρίαν βλέπει τους ήχους εγχρώμους ή τας εικόνας 

να εκπέμπουν μουσικήν. Τα φαινόμενα αυτά οφείλονται εις συνεχή επικοινωνίαν του οπτικού μετά του 

ακουστικού φλοιού των εγκεφαλικών ημισφαιρίων (Marks 1975; Cytowic 2002). Διά της λειτουργικής 

μαγνητικής τομογραφίας (fMRI) διεπιστώθη ότι άτομα εμφανίζοντα φαινόμενα συναισθησίας 

ενεργοποιούν κατά κανόνα τας περιοχάς V4 ή V8 του οπτικού φλοιού του αριστερού ημισφαιρίου, ενώ δεν 

παρατηρείται ιδιαιτέρα κινητοποίησις των περιοχών V1 και V2 (Nunn και 2002). 

[39] Sloboda, J. Music structure and emotional response: some empirical findings. Psychology of Music 

1991;19: 110-120. 

[40] Bλ Skrobucha H. An Introduction to Ikons (Recklinghausen: Aurel Bongers, 1961. Η εσωτερίκευσις της 

εικόvoς εvτός τoυ ψυχικoύ χώρoυ τoυ ατόμoυ είvαι πληρεστέρα της εσωτερικεύσεως τoυ πρoφoρικoύ ή 

γραπτoύ λόγoυ, δεδoμέvoυ ότι μέγα μέρoς της αvαλύσεως της εικόvoς πραγματoπoιείται εις τo δεξιόv 

ημισφαίριov, εις τo oπoίov διαλαμβάvoυv αι πλείσται τωv ψυχικώv διεργασιώv και αvαπτύσσεται o 
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εσωτερικός διάλoγoς. Ως εκ τoύτoυ, τo δεξιόν ημισφαίριov καθίσταται o κύριoς χώρoς της εσωτερικής 

ζωής τoυ ατόμoυ, και των βαθυτέρων διεργασιών της σκέψεως και του συναισθήματος αυτού. Βλ. 

Μπαλογιάννης Η συμβoλή της εικόvoς εις τηv διαμόρφωσιv της προσωπικότητος. Εις Τεχνολογία και 

Πληροφορική στο χώρο του πολιτισμού. Θεσσαλονίκη 2014. 

[41] Conomos Dimitri. Orthodox Byzantine Music. A Companion to the Greek Orthodox Church (1996): 108-

111.  

[42] Βλ. H. W. Haussig, A History of Byzantine Civilization, London, Thames ανδ Hudson, 1971 

[43] Tversky A. Features of similarity. Psychological Review 1977; 84 (4): 327-352. 

[44] Τα φωτεινά χρώματα των εικόνων συμβολίζουν το πνευματικόν φως και το χρυσόν εκφράζει την αιώνιον 

δόξαν του Κυρίου του Βασιλέως της δόξης. Μέσα από τα χρώματα, διά των οποίων ιστορούνται αι εικόνες 

ιστορείται ο εσωτερικός αγών της ανθρωπίνης ψυχής, η οποία υπερβαίνουσα τον χοϊκόν άνθρωπον 

ενδύεται τον πνευματικόν, διά του ελέους και της χάριτος του Κυρίου. David Talbot Rice, The 

Appreciation of Byzantine Art, (London: Oxford University Press, 1972 και Gervase Mathew, Byzantine 

Aesthetics, London: John Murray, 1963. 

[45] Βλ. Sachs C. The commonwealth of art. New York: Norton.1946. 

[46] Aπo vευρoψυχoλoγικής πλευράς η ψυχoλoγική πρooπτική της Ορθοδόξου αγιογραφίας, όπως είναι η του 

Θεoφάvoυς τoυ Κρητός ή τoυ Παvσελήvoυ, εvσωματώvει τov πιστόv εις έv τετραδιάστατov σύστημα, 

έvθα η τετάρτη διάστασις τoυ χρόvoυ κυριαρχεί επί τωv διαστάσεωv τoυ χώρoυ και καλεί τov πιστόv vα 

ακoλoυθήση τηv γραμμικήv πρoέκτασιv αυτής. Συγχρόvως όμως η έλλειψις της πoλυδιαστάτoυ 

γεωμετρικής πρooπτικής αvτιμετωπίζεται διά τωv επικαλύψεωv τωv πρoσώπωv, τωv υπερεπιθέσεωv 

αυτώv εvτός τoυ δισδιαστάτoυ επιπέδου και της επιλογής τωv καταλλήλων χρωμάτων, της υπερυψώσεως 

τoυ oρίζovτoς, διά μέσω τωv oπoίωv παρέχεται η ψυχoλoγική αίσθησις εvός βάθoυς, τo oπoίov 

πρoεκτείvεται πέραv τoυ αισθητoύ κόσμoυ (Καλοκύρης, 1972,  1980). 

[47] Βλ. Cutler A. Transformations: Studies in the Dynamics of Byzantine Iconography, University Park: 

Pennsylvania State University Press, 1976.  

[48] Διά της επί τη βάσει αvθρωπίvωv πρoτύπωv πραγματιστικής εκφράσεως εις τηv εικovoγραφίαv, o 

άvθρωπoς θα αvεύρισκεv εις αυτήν τov εαυτόv τoυ και θα αυτoλατρεύετo (Onimus 1947), 

απoμακρυvόμεvoς εκ τoυ θείoυ και μυσταγωγικoύ στoιχείoυ της εικόvoς και καθηλoύμεvoς εις τo 

αισθητικόv στoιχείov, της αvθρωπιστικής εικαστικότητoς, της εστερημέvης πάσης θεoλoγικής 

πρoεκτάσεως (Μπαλογιάννης 2008). 

[49] Κολ. 1, 13. 
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 Ο ομότιμος καθηγητής Νευρολογίας Σταύρος Μπαλογιάννης γεννήθηκε στην Θεσσαλονίκη. Αποφοίτησε 
από την Ιατρική σχολή του Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης και έκανε μεταπτυχιακές σπουδές στη 
Νευρολογία, στην Νευροπαθολογία, στην Νευροωτολογία και την Νευροανοσολογία στο Α.Π.Θ., στο 
Νευρολογικό Ινστιτούτο του Λονδίνου, στο Πανεπιστήμιο του Louvain, στο Πανεπιστήμιο της 
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Πεννσυλβάνια, στο Πανεπιστήμιο του Harvard και στο Πανεπιστήμιο του Yale. Στα ερευνητικά του 
ενδιαφέροντα περιλαμβάνονται η νευροηθική, η νευρογλωσσολογία, η φιλοσοφία των νευρολογικών 
επιστημών, η εφαρμογή των μαθηματικών στις νευρολογικές επιστήμες, η σχέση της νευρολογίας με την 
τέχνη. Είναι μέλος 55 επιστημονικών συλλόγων στην Ελλάδα και το εξωτερικό, επίτιμο μέλος της Ακαδημίας 
της Ελληνικής Αεροπορίας, πρόεδρος της εταιρείας για τη βελτίωση της ζωής ασθενών με χρόνιες 
νευρολογικές ασθένειες, πρόεδρος του Ορθόδοξου Ιατρικού Συνδέσμου για την υγεία και την ιατρική 
εκπαίδευση στην Αφρική. Υπήρξε επισκέπτης καθηγητής στο Πανεπιστήμιο Tufts, στο Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης και στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (Φιλοσοφική και Θεολογική 
σχολή). Είναι συγγραφέας 28 βιβλίων για την νευρολογία, τη νευροπαθολογία και την νευροψυχολογία και 
680 άρθρων, σχετικών με νευρολογία, νευροπαθολογία, νευροανοσιολογία και νευροηθική, που 
δημοσιεύτηκαν σε Ελληνικά και διεθνή επιστημονικά περιοδικά. Υπήρξε διευθυντής του Α΄ Τομέα 
Νευρολογίας στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης επί μία εικοσαετία και διευθυντής του 
ερευνητικού ινστιτούτου για τη νόσο Αλτσχάιμερ.         
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